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ПРЕДГОВОР 


1. ЦЕЛ 


Денешните маринци оперираат во континуитет на сила каде што конфликтот може да се промени 
од низок до висок интензитет во текот на неколку часа. Маринците, исто така, се вклучени 

во многу воени операции, освен вово на, како што се мировни мисии или неборбени 

операции за евакуаци а, каде што смртоносната сила можеби не е одобрена. За време на 
неборбените ангажмани, маринците мора да утврдат дали ситуаци ата бара примена на 
смртоносна сила. Понекогаш маринците мора да одлучат за неколку секунди биде ќи 

нивниот живот или животите на другите зависат од нивните постапки. За да донесат 

правилна одлука, маринците мора да ги разберат и смртоносните и несмртоносните техники за 
блиска борба што се потребни за одговорно да се справат со ситуаци ата без непотребно ескалирање на насилството 
Референтна публикаци а на Маринскиот корпус (МСВР) 3-02В, Блиска борба, ги обезбедува 

тактиките, техниките и процедурите на блиската борба на Маринскиот корпус. Таа, исто така а 
обезбедува доктрината основа за Програмата за блиска борбена обука на Маринскиот корпус (МСССТР). 


2. ОПСЕГ 


Оваа публикаци а ги води поединечните маринци, водачите на единиците и инструкторите 
за блиска борба во соодветните тактики, техники и процедури за блиска борба. МСВР 3-02В 
не е наменет да го замени надзорот од соодветните водачи на единиците и блиската 
борбена инструкци а од квалификувани инструктори. Неговата улога е да обезбеди 
стандардизаци а и извршување на тактики, техники и процедури низ Маринскиот корпус. 


3. НАДЛЕЖУВАЊЕ 


МСВР 3-О2В го заменува Прирачникот за поморски сили на флота (ЕМЕМ) 0-7, Созе Сотраќ, 
од9 ули 1993 година. Посто ат значителни разлики помеѓу двете публикации. 
МСВР 3-О2В треба да се разгледа во целост. 
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4. ПРЕДУПРЕДУВАЊЕ 


Техниките опишани во оваа публикаци а може да предизвикаат сериозни повреди или смрт. 
Практичната примена во обуката на овие техники ќе се спроведува во строга согласност со 
одобрените планови за лекции за блиска борба на влезно ниво, инструктор за блиска борба 
(ССО и тренер за блиска борба (ССТТ). Онаму каде што постои сериозна опасност, читателот се 
предупредува со следново: 


ПРЕДУПРЕДУВАЊЕ иа 


5. СЕРТИФИКАЦИЈА 


Го разгледа и го одобри ово датум. 


ПО ДИРЕКЦИЈА НА КОМАНДАНТ НА МОРСКИОТ корпус 


ЈЕ РОДС 
Генерал-полковник, американски марински корпус 
Командант генерал 
Команда за борбен разво на маринскиот корпус 


ДИСТРИБУЦИЈА: 144 000066 00 
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ПРЕГЛЕД НА БЛИСНА БОРБА 


1. Цел на блиска борба 


Блиска борба е физичка пресметка помеѓу два или 
повеќе противници. Тоа вклучува вооружени и 
невооружени и смртоносни и неубиствени борбени 
техники кои се движат од присилно усогласување до 
смртоносна сила. Целта на блиската борба е да се изведат 
вооружени и невооружени техники за да се постигнат 

и смртоносни и неубиствени резултати. Невооружените 
техники вклучуваат борба од рака на рака и одбрана од 
рачно оруж е. Вооружените техники вклучуваат 
техники кои се применуваат со пушка, ба  онет, нож, 
палка или какво било оруж е на можност. 


2. Континуум на сила 


Маринците ќе сена дати во борбени и во неборбени 
ситуации. Нивото на закана во овие ситуации може да се 
зголеми и да падне неколку пати врз основа на 


активностите и на маринците и на вклучените луѓе. 
Ескалаци ата на силата престанува кога 


едно лице ги исполнува барањата наметнати од друго 
лице. Ово опсегнаде ства е познат како континуум на 
сила. Континуумот на сила е 

концепт дека постои широк опсег на можни де ства, кои 
се движат од гласовни команди до примена на 
смртоносна сила, кои може да се користат за стекнување и 
одржување контрола на потенци ално опасна ситуаци а 
(МСО5500.6 „, Агтјпа оГ 5есигку и Персоналот на органите 
за спроведување на законот П. ЕЈ и употребата на 

сила). Континуумот на сила се состои од пет нивоа кои 
одговараат на однесувањето на вклучените луѓе и 
активностите што маринците ги користат за да се справат 
со ситуаци ата(видете а табелата подолу). 


Техниките за блиска борба се изведуваат во три, четири и 
пет нивоа. 


Прво ниво: усогласен (кооперативен) 


Предметот одговара на вербалните наредби. 
Техниките за блиска борба не се применуваат. 


Второ ниво: Отпорно (пасивно) 


Суб ектот се спротивставува на вербалните команди, но се придржува 
веднаш до какви било контроли за контакт. Техниките за 
блиска борба не се применуваат. 


) 


Отпорен (пасивен Контроли за контакт 


Отпорен (активен) Техники за усогласеност 
Нападни (телесни повреди) Одбранбена тактика 


Нападни (сериозни телесни повреди/ 


Смрт) 


Смртоносна сила 


Забелешка: Засенчувањето означува нивоа во кои маринците користат техники за блиска борба. 
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Трето ниво: Отпорно (активно) 


Суб ектот првично покажува физичка отпорност. Маринците 
користат техники за усогласеност зада а контролираат 
ситуаци ата. Третото ниво вклучува техники за блиска борба за 
физички да го принуди суб ектот да се усогласи. Техниките 


вклучуваат - 


|До де-алон држи. 
| Неверо атни удари со меки раце. 
| Усогласеност со болката преку манипулаци а со зглобовите и 


употреба на точки на притисок. 


Ниво четири: напад (телесно 
оштетување) 


Суб ектот може физички да ги нападне маринците, но то 
не користи оруж е. Маринците користат одбранбени тактики за 
да а неутрализираат заканата. Одбранбените тактики ги 


вклучуваат следните техники за блиска борба: 


| Блокови. | 
Штра кови. 


1 Клоца. 


| Засилени процедури за усогласеност со болката. 


| Ноќно стапче блокира и дува. 


Ниво пет: напад (сериозни телесни 
повреди/смрт) 


Суб ектот обично има оруж е и или ќе убие или сериозно ќе 
повреди некого ако не биде веднаш запрен и ставен под 
контрола. 

Вообичаено, зада а контролираат темата, маринците 
применуваат смртоносна сила преку употреба на огнено оруж е, 
но тие исто така можат да користат и вооружени и невооружени 


техники за блиска борба. 


3. Тактички концепти на 
Маринскиот корпус 


Техниките за блиска борба ги поддржуваат следните клучни 


тактички концепти на Маринскиот корпус. Концептите не се 
самосто ни идеи, туку треба да се комбинираат 
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постигнуваат ефектко е поголем од нивниот одвоен 
сума. 


Постигнување на Одлука 


Постигнувањето одлука е важно во блиска борба. 

Неодлучна борба а троши енерги ата, а можеби и животот 

на маринците. Без разлика дали целта е да го контролираат 
противникот преку воздржаност или да се бранат во во на, 
маринците мора да имаат  асна цел пред да се вклучат во блиска 


борбаи даде ствуваат решително откако ќе бидат ангажирани. 


Стекнување на предност 


Основен принцип на боречките вештини е да се користи силата 

и моментумот на противникот против него за да се добие повеќе 
потпора отколку што можат сами да создадат сопствените мускули, 
а со тоа да се стекне предност. Во блиска борба, маринците 
морада а искористат секо а предност во однос на противникот 
за да обезбедат успешен исход. Ова може да вклучува употреба 

на различни оруж а ии техники за блиска борба кои ќе му 
претставуваат дилема на противникот. Постигнувањето 
изненадување, исто така, може значително да го зголеми потпора. 
Маринците се обидуваат да постигнат изненадување преку 


измама, скришум и двосмисленост. 


Брзина 


Маринците користат брзина за да доби атиници атива ии да 
имаат предност над непри ателот. Во блиска борба, брзината 

и насилството на нападот против противникот им обезбедува на 
маринците посебна предност. 

Маринците мора да ги знаат и да ги разберат основите на блиска 
борба за да можат инстинктивно да де  ствуваат со брзина за 


да изведуваат техники за блиска борба. 


Приспособување 


Блиската борба може да се карактеризира со триење, несигурност, 
неред и брзи промени. Секо а ситуаци ае уникатна 

комбинаци а на фактори на менување што не може да се 
контролира со прецизност или сигурност. На пример, миси ата 
за контрола на толпата може да ги повика маринците да користат 
различни техники кои се движат од несмртоносно 

ограничување до посилни апликации. Маринците кои брзо се 


прилагодуваат ќе имаат значителна предност. 
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Искористување на успехот 


Вообичаено, непри ателот обично нема да се предаде 
само затоа што бил ставен во неповолна положба. 
Маринците не можат да бидат задоволни со стекнување 
на предност во блиска борбена ситуаци а.Тие мораат 


искористете а ссеко а предност агресивно и безмилосно 
додека несепо ави можност целосно да доминирате 

над противникот. Маринците мора да го искористат успехот 
користе ќи асек а предност што може да се добие. 


(обратно празно) 
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ПОГЛАВЈЕ 1 


ОСНОВИ НА БЛИСКА БОРБА 


Ова поглав е ги опишува сите техники за деснак. 


Сепак, сите техники може да се извршат одко а било страна. 


Маринецот е прикажан во камуфлажни алатки. Противникот е прикажан без 


камуфлажа. 


Основите на блиската борба вклучуваат опсег, 

оруж е нателото, целните области на телото и точките на 
притисок на телото. Овие основи а формираат основата 
за сите техники на блиска борба. 

Тие им обезбедуваат на маринците заедничка рамка без 
оглед на видот на конфронтаци а или користените 
техники. Ако маринците правилно ги применат овие основи 


во блиска борбена ситуаци а, тие може да ги спасат 
своите животи или животите на колегите маринци. 


1. Опсези на блиска борба 


Блиските борбени ангажмани се случуваат во три 
опсези: долг дострел, среден и близок дострел. 


За време на секо ангажман, овие опсези може да се 
заматат заедно или може брзо да преминат од еден во друг 


додека противникот не биде поразен или конфликтот не 
се реши. 


Голем дострел 


За време на ангажманите на долг дострел, борците 
меѓусебно се судираат со пушки, ба  онети, стапови или 
алатки за вградување. Видете а сликата подолу. 
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Среден опсег 


За време на ангажманите во среден опсег, борците се судираат меѓу себе 


со ножеви, тупаници или клоци. 


Близок опсег 


За време на борбите од близина, борците се фаќаат едни со други. 
Зафатите од блиску, исто така, вклучуваат удари со лактот, удари со колена и 


борби. 


2.Оруж е на телото 


Раце и раце 


Рацете, подлактиците и лактите се индивидуално оруж е на раката. Рацете 
се состо ат од неколку области кои можат да се користат како оруж е: 


тупаници, рабови на рацете, дланки и прсти. 
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Тупаници. За да се минимизираат повредите 
до тупаници, маринците ги користат 
тупаниците како оруж е за да ги 
таргетираат областите на меките 


ткива како што е грлото. 


Впечатливите површини на тупаниците 
се првите два зглобови на рацете или 
месните делови од рацете до малите 


прсти. 


Работ на раката. Маринците го 
користат работ на раката (работ на 
ножот) како оруж е. 


Маринците го користат работ на 
раката за да удрат мек ткиво 


тужените области. 


Дланките. Поради облогата на 


дланката, маринците ги користат 
потпетиците на дланките 


да штра кува, да се одбие и/или 


да блокира. 


Прсти. Маринците го користат 
прстите да ги избришат, откопуваат и 
кинат областите на меките ткива (на 


пример, очи, грло, препони). 


Подлактици. Маринците ги користат подлактиците како одбранбена алатка 


за да ги одвратат или блокираат нападите. Подлактиците може да се користат 


и како ударно оруж е за оштетување или кршење на зглобовите и 
екстремитетите на противникот. Маринците помалку се самоповредуваат 


кога се изведуваат штра кови 
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со подлактиците отколку кога се изведуваат удари разорен секундарен напад на лицето на противникот 

со тупаници и прсти. по првичниот напад што го натера да се наведне во 
половината. 


Лактите. Маринците ги користат лактите како ударно 
оруж е.Поради краткото расто ание потребно за 


генерирање на енерги а, лактите се одлично оруж е за 3. Цел Н и области на тел ОТО 


удирање за време на блиска борба. 


За време на блиска борба, маринците се трудат да ги 


Нозете нападнат достапните целни области на телото на противникот. На 
Нозете се помоќни од кое било друго оруж е на телото и лесно достапните области ќе варираат во секо а 

тие се помалку подложни на повреди при удар. Стапалата ситуаци аи во текот на целиот ангажман. Целните 

се заштитени со чизми и се претпочитан избор за области се поделени во пет големи групи: глава, врат, 

штра кување. торзо, препони и екстремитети. Сликата долу ги илустрира 


целните области на телото. 


Нозете. Маринците ги користат топчињата на стапалата, 
стапалата и прстите за да го удираат противникот. Глава 


Маринците ги користат сечењето на штиклите и потпетиците 
Ранливите области на главата се очите, слепоочницата, 


за да газат на противникот. Маринците мора да носат 
носот, ушите и вилицата. Огромното оштетување на 


чизми кога удираат со прсти. 
главата го убива противникот. 


Колената. Како и лактите, така и колената се одлично : 
Очи. Очите се одлични цели биде ќи тие се области на 


оруж е во близина на блиска борба. Ударите со колена 
меките ткива кои не се заштитени со коски или мускули. 


сена ефективни додека се борите блиску до противникот 
Нападите на оваа област може да предизвикаат 


каде што ударите се непрактични. Областа на препоните Е 
противникот да а заштити областа со рацете, дозволува ки им 


на противникот е идеална цел за удар на коленото ако 
Маринците да извршат секундарен напад на други 


то стои исправено. Ударите со колена може да испорачаат а 


ЏЈ Цервикални пршлени 


вилица 


Соларен плексус 


Екстремитети 


Бубрезите 


Препоните 


Екстремитети 
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целните области додека противникот ги користи рацете за да 


ги заштити очите. 


Храмот. Храмот е еден од на кревките области на главата. 
Моќни удари на противникот 


храмот предизвикува тра но оштетување и смрт. 


Носот. Носот е многу чувствителен и лесно се крши. Нападот 
на оваа област предизвикува неволно наводнување и затворање 
на очите на противникот, што го прави ранлив на 


секундарни напади. 


Меѓутоа, преку обука, поединците можат да се условат да издржат 


напади на носот. 


Затоа, секо напад на носот мора целосно да се испорача. 


Уши. Нападите на ушите може да предизвикаат пукање на 
тапанчето. Но, ова може да не го запре, па дури и да го одвлече 


вниманието на противникот, освен ако маринците моќно не 
го изведат ударот. 


вилица. Регионот на вилицата, кога е силно погоден, го 
онесвестува противникот. Ударите во вилицата предизвикуваат 
болни повреди на забите и околните ткива (на пример, усните, 
азикот), но ризикот од самоповредување е голем, освен ако 
маринците не упатуваат удари со тврд предмет како што е 


шлем, кундак од пушка или чизма. пета. 


Вратот 


Предниот дел на вратот или грлото е област на меко ткиво што 
не е покриена со природна заштита. 
Оштетувањето на оваа област предизвикува отекување на трахеата на 


противникот, затвора ќи ги неговите дишни патишта, што може да 
доведе до смрт. 


Каротиден синус. Каротидниот синус се наоѓа на двете страни 


на вратот веднаш под вилицата. Ударите на каротидниот синус 
го ограничуваат протокот на крв во мозокот, 


предизвикува ќи губење на свеста или смрт. 


Цервикални пршлени. Цервикалните пршлени на задниот 


дел на вратот, од основата на черепот до врвот на рамената, го 
содржат "рбетниот мозок,ко е врската на нервниот систем со 
мозокот. 

Тежината на главата и недостатокот на голема мускулна маса 


овозможуваат оштетување на вратните пршлени 
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и "рбетниот мозок. Прекумерното оштетување на оваа област 


предизвикува болка, парализа или смрт. 


Торзото 


Клавикула. Клавикулата (или  аката на противникот) 


може лесно да се скрши, предизвикува ќи имобилизаци а на 
раката. 


Соларен плексус. Нападите на противничкиот сончев плексус 


или центарот на градниот кош може да го исфрлат здивот од 
него и да го имобилизираат. 


Ребра. Оштетувањето на ребрата на противникот го имобилизира. 


Може да предизвика и внатрешна траума. 


Бубрезите. Моќните напади на бубрезите на противникот 


предизвикуваат имобилизаци а,тра но оштетување или 
смрт. 


Препоните 


Областа на препоните е уште една област на меките ткива ко а 
не е покриена со природна заштита. Секое оштетување на оваа 
област предизвикува противникот неволно да а заштити 

сво ата повредена област, обично со рацете или нозете. 

Ка машките противници, скротумот е главната цел биде ќи 
дури и речиси промашување предизвикува силна болка, 
контракци а на долните стомачни мускули, влошување на 


неговиот став и можна внатрешна траума. 


Екстремитети 


Реткоко напад на противничките екстремитети (раце и 
нозе) ќе предизвика смрт, но тие се важни целни области во 
блиска борба. Оштетувањето на зглобовите на противникот 


предизвикува имобилизаци а. 


4. Точки на притисок на телото 


Посто ат нерви во човечкото тело кои, кога се врши притисок 
или кога се удираат, им овозможуваат на маринците да 
контролираат предмет преку усогласеност со болката. Маринците 
користат точки на притисок за да го контролираат противникот 
кога смртоносната сила не е дозволена. 

Тие исто така користат точки на притисок за да го омекнат или 
одвлечат вниманието на противникот, така што може да се користи 


смртоносна или несмртоносна техника. Сликата на страница 1-5 илустрира 
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Блиска борба 


точките на притисок на телото. Маринците извршуваат 
напади на точки на притисок со- 


Брзо удирање или ударни точки под притисок. 


| Полека се применува посто ан притисок на притисок 


поени. 


Инфраорбитален нерв 


Инфраорбиталниот нерв е веднаш под носот. 
Маринците притискаат наово нерв со прст за да го 
контролираат противникот. 


Мастоидниот процес 


Мастоидниот процес е зад основата на увото и под работ на 
вилицата. Маринците со прстите вршат притисок навнатреи 
нагоре на оваа точка на притисок за да го одвлечат вниманиетои 


да го контролираат противникот. 


Мачќота 
Ргосе55 


Рге55иге 
Ротеоп 


Регопеа! 
Мегуе 
нео 
Рге55иге 
Ројпѓ5 
оп Ше Еооќ 


Југуларен засек 


Југуларниот засек е во основата на вратот во засекот 
формиран во центарот на клучната коска. Маринци 


нанесете притисок со брзи, прободувачки движења со 
показалецот. Ударите на угуларниот засек предизвикуваат 
сериозни оштетувања. 


Брахи ален плексус (врзување) 


Брахи алниот плексус (врзан) е на предниот дел на 


рамотока зглобот. Ударите и притисокот што се 
применува со раката се ефективни на ово нерв. 


Ради ални нерви 
Ради алните нерви се наоѓаат на внатрешната страна на 


подлактиците долж коските на радиусот. Ударите и 
притисокот што се применува со раката на ради алниот нерв 


служат како техника на омекнување. 


И !пѓгаогрка! 


Вгаснѓа! Реехи5 
. (Пе Гп) 


Вачѓа! 


! Мегуе 
Ерзннанањаа 


Еетога! 
Мегуе 
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Улнарниот нерв 


Улнарните нерви се наоѓаат на надворешната страна на подлактиците 


долж улнарните коски. Ударите и притисокот што се применува со 


раката на улнарниот нерв служат како техника на омекнување. 


Точка на притисок на раката 


Рацете содржат точка на притисок на мрежата помеѓу палцитеи 


показалците каде што се спо уваат двете коски на прстите. 


За да го принудат противникот да омекне или да го ослободи СтиСОКОТ, 
маринците вршат притисок со показалецот на оваа точка на притисок 


или аудираат оваа точка на притисок со тупаници. 


Феморални нерви 


Феморалните нерви се наоѓаат на внатрешната страна на бутовите 
долж коските на бедрената коска. Ударите на феморалниот нерв 


служат како техника за омекнување. 


Перонеални нерви 


Перонеалните нерви се наоѓаат на надворешната страна на бутовите 
долж коските на бедрената коска. Ударите на перонеалниот нерв 


служат како техника за омекнување. 


Точки на притисок на стапалата 


Има точки на притисок на стапалата кои кога се врши притисок или 
кога се удираат служат за омекнување или одвлекување на вниманието 
на противникот. Маринците вршат притисок со палецот, работ или 


петицата на нивните чизми на следните точки: 


| Засекот под топката на глуждот. 


| Горниот центар на стапалото, над прстите. 


| Врвот на стапалото каде што ногата и стапалото 


се среќаваат. 


5. Основен воин став 


Постигнувањето цврст став е од клучно значење за стабилноста и 
движењето во текот на секо а блиска борбена пресметка. Основниот 
став на воинот а обезбедува основата за стабилност и движење кои се 


потребни за извршување на блиски борбени техники. Да се изврши 
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основниот став на воинот, маринците ги раздво уваат стапалата, 


рацете нагоре, лактите внатре и брадата надолу. 


Раздвоени стапала 


Ставете ги стапалата на ширина на 


рамената. 


Држете а главата напред и погледот 
кон противникот, направете половина 
чекор напред со левата нога и свртете се на 
петиците така што колковите и рамената се 


под агол од 45 степени надесно. 


Рамномерно распоредете а телесната 
тежина на двете нозе. Свитка те ги малку 


колената. 


Рацете горе 


Природно свитка те ги прстите на дланката. Поставете го палецот 
преку показалецот и средниот прст. Не стега те ги тупаниците. 


Стиснувањето на тупаниците а зголемува мускулната напнатост на 
подлактицитеи а намалува брзината и времето на реакци а. 


Донесете ги рацете до лицето на ниво на брадата, со дланките свртени 
една кон друга. Држете ги тупаниците високо 
доволно за заштита на главата, но не толку високо за да го блокираат 


видното поле. Обезбедете посто ан контакт со очите со противникот. 


Лактите во 


Притиснете ги лактите блиску за да го заштитите телото. 


Брадата надолу 


Свитка те а брадата надолу зада а искористите природната 


заштита што а обезбедуваат рамената. 
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Блиска борба 1-7 


6. Агли на пристап и движење Напред кон лево. За да се придвижи напред лево од 


основната позици а на воинот, маринците - 


| Поместете а левата нога напред под агол од 45 
Маринците користат движење за да контролираат 


степени од телото (приближно 12 до 15 инчи), 
конфронтаци аида а задржат тактичката предност. држе ќи го палецот насочен кон противникот. | 


Движењето а зголемува моќта и го максимизира Доведете а 


моментумот. Со движење околу противникот, маринците 
десната нога зад левата нога како 


добиваат пристап до различни целни области на телото на противникот. ; 
штом левата нога е на место. Ова ги врака маринците 

Движењето им овозможува на маринците да користат на основниот воин став. 

различни оруж а на телото и различни техники за 


блиска борба за да нападнат одредени цели. 
Напред надесно. За да се придвижи напред надесно 


од основната позици а на воинот, маринци- 
Агли на пристап 


Маринците се движат насекаде во круг од 360 степени | Поместете а десната нога напред под агол од 45 

околу противникот за да доби ат тактичка предност. степени од телото (приближно 12 до 15 инчи). 

Ово кругобезбедува пристап до различна цел 

области на телото на противникот. | Доведете а левата нога, палецот насочен кон 
противникот, пред десната нога веднаш штом 


десната нога е на место. Ова ги враќа маринците 
Кога се соочуваат со противник, маринците се движат во 45- на основниот воин став. 
степен агол на двете страни на противникот. Движењето 


под агол од 45 степени го избегнува ударот на 


Назад кон лево. За да се движат наназад налево од 
противникот и ги става маринците во на добра позици а 


основната позици а на воинот, маринците го 


да го нападнат противникот. Маринците треба да 
извршуваат движењето напред во обратна насока. маринци - 


избегнуваат да бидат директно пред противникот за време 


на конфронтаци а. Ако маринец е директно пред 


противникот, противникот може да се потпре на | Поместете а левата нога наназад под агол од 45 
неговиот напреден моментум и линеарна моќ зада а степени од телото (приближно 12 до 15 инчи), 
искористи тактичката предност. држе Ќи го палецот насочен кон противникот. | 


Доведете а 


Движење десната нога зад левата нога како 


штом левата нога е на место. Ова ги враќа маринците 
Маринците мора да знаат како да се движат во сите правци на основниот воин став. 


додека го одржуваат основниот воин став. При секое 


движење, нозете или стопалата не треба да се прекрстуваат. Назад кон десно. За да се движат назад надесно од 
Откако движењето е завршено, основното основната позици а на воинот, маринците го 
ставот на воинот треба да се продолжи. Одржувањето на извршуваат движењето напред во обратна насока. 
основниот став на воин ги штити маринците и ги става во маринци - 


соодветна позици а да започнат напад против 


противникот. 
| Поместете а десната нога наназад под агол од 45 


степени од телото (приближно 12 до 15 инчи). 


Забелешка: Пред да започне движењето на телото, 


маринците брзо ги свртуваат главите кон новата насока. | Доведете а левата нога, палецот насочен кон 
Колку побрзо главата се врти, толку побрзо телото се противникот, пред десната нога веднаш штом 
движи, а маринците побрзо постигнуваат визуелен десната нога е на место. Ова ги враќа маринците 


контакт со противникот. на основниот воин став. 
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7. Баланс и вонбалансирање 


Биланс 


Во секо а блиска борбена ситуаци а, маринците мора да се стремат 
за одржување на рамнотежа. Последното место за блиска борбена 
ситуаци ае натеренот. Маринците мора да одржуваат силна 
основа и низок центар на рамнотежа, нивните стапала мора 

да бидат на ширина на рамената и мора да останат на прстите 


за да овозможат брзо движење. 


Вонбалансирање 

Маринците користат техники за надвор од балансирање за 
да го контролираат противникот. Овие техники се користат 
за фрлање на противникот на зем а додека маринците 


остануваат да сто ат, или се користат за ставање на 
маринците во позици а за офанзивен напад. 


Техниките за надвор од баланс го користат моментумот на 
противникот за да го придвижи или фрли. На пример, ако 
противникот полни маринец, маринецот го влече 
противникот за да го истера на зем а. 

Исто така, ако противникот влече маринец, маринецот го 


турка противникот да го истера на зем а. 


Техниките за нерамнотежа исто така се потпираат на моќта 
генерирана од противникот. На пример, за време на борба, 
еден маринец може да биде уморен или поброен. 

Во зависност од генерираната енерги а и моментот на 
противникот, маринецот користи техники за исклучување 
на рамнотежата со многу мал напор и сепак обезбедува 


ефективни резултати. 


Биде ќи техниките за надворешно балансирање се 
потпираат на моментумот и моќта што ги генерира 
противникот, овие техники се особено ефикасни за 
маринците кои може да бидат преголеми од нивниот 


противник или немаат сила на противникот. 
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Агли на ОН-балансирање 
Посто ат осум агли или насоки во кои противникот може 
да се избалансира: напред, назад, десно, лево, напред 


десно, напред лево, назад десно и назад лево. 


Еогмага 


Еогмагд Геќ Еогмага ВЕАНЕ 


сен ВРЕ 


Веаг Цен Веаг ВЕАНЕ 


Веаг 


Забелешка: Аглите одговараат на перспективата на 
маринецот, а не на противникот. Напред, назад, десно и 
лево се прави агли. Напред десно, напред лево, задно десно 
и задно лево се сметани квадранти кои се под агол од 45 


степени воко а било насока кон напред или назад. 


Техники за нерамнотежа 


Маринците го избалансираат противникот со туркање, 
влечење или удира ќи го противникот со рацете, 
рацете или телата. 


За да влечат, маринците го фаќаат противникот со 
рацете и го возат насилно до еден од задните квадранти 


или десно или лево. 
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За да туркаат, маринците го фаќаат противникот со своите 
раце и силно го возат во еден од предните квадранти или 


десно или лево. 


Маринците изведуваат удари на ист начин како и туркањето, но 
ги користат рамениците, колковите и нозете наместо рацете за да 


го избалансираат противникот. 


8. Паѓања 


Маринците може да а изгубат рамнотежата или да бидат 
фрлени на зем а за време на средбите со противникот. 
Маринците користат техники на паѓање за да го апсорбираат 
ударот од падот и брзо да се вратат на нозе по нападот на 


противникот. 


Без разлика дали паѓаат или ќе бидат фрлени од противник, 


маринците се трудат да ча намалат силата на ударот, да спречат 


сериозни лични повреди и да ги зголемат шансите за преживување. 


Техниките за паѓање користат 
големите мускули на телото (грб, бутови, задник) за заштита на 


виталните органи и коски од повреди и имобилизаци а. 


Преден пад 


Маринците извршуваат преден пад за да го скршат падот на 


предната страна. За да го извршат предниот пад, маринците - 


Свитка те ги лактите и поставете ги дланките свртени нанадвор 


во позици а да се ширати да го апсорбираат ударот од падот. 


Паднете напред, крше ќи го падот со подлактиците и дланките. 
Подлактиците и рацете, до врвовите на прстите, треба да удираат 


назем ата истовремено. 


Понудете отпор со подлактиците и рацете зада а држите 


главата подигната од зем а. 


Страничен пад 


Маринците извршуваат страничен пад за да го скршат падот на 


страна. За да го извршат страничниот пад, маринците - 


Понесете а десната рака низ телото така што раката е до левото 


рамо со дланката свртена внатре. 


Паднете на страна, скршете го падот со десната рака со 


шлаканица по зем атаи со контакт од рамото или подлактицата 
до раката. 


Во исто време, спуштете а брадата и држете а главата 
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подигнат од зем а. Брадата треба посто ано да се навива на Паднете наназад и плеснете азем ата со подлактиците и 
градите за да се спречи удар со камшик. рацете за да го апсорбирате ударот од падоти да а држите 


главата подалеку од зем а. 


Истегнете а десната нога за да до де во контакт созем атаи Нап ред Рамо тркалање 
да го дистрибуира и апсорбира ударот. 
, Маринците го користат превртувањето на напредното рамо за 
Свитка те а левата нога, дозволува ќи му на стапалото да 
да го прекинат падот од нападот на противникот и да го 


до де во контакт со зем ата. 
искористат моментот на падот за брзо да се вратат на нозе. 
Идеално, маринците а извршуваат ролната на напред рамо во 
стоечка положба за да можат да продолжат да се борат. За да 


се изврши ролната на напред рамо, маринци- 


Контактира те азем ата со задниот дел на десната подлактица 


и надлактицата. Ставете а брадата во градите. 


Назад пад 
Маринците извршуваат паѓање назад за да го скршат падот кога 


се фрлаат или паѓаат наназад. За да го извршат назад падот, 


маринците - 


Прекрстете ги рацете пред градите и спуштете а брадата. 


Превртете се на десното рамо, тркала ќи се ди агонално 


преку грбот за да слетате на левиот колк. 


Шлака те азем ата со левата рака, впива ќи го ударот од 


рамото до раката, дланката надолу. 
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Држете а левата нога исправена за да апсорбира што 
поголем дел од ударот. Десната нога е свиткана и 
стапалото удира рамно на зем а. 


Свитка те а левата нога при ударот за да оттурнете 
со левото колено и ногата во сквотирање, а потоа во 
стоечка положба. Напредниот импулс треба да го носи 
Маринец во стоечка положба. 


(обратно празно) 
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ТЕХНИКИ НА СМОБОТНО И НЕСМОБОТНО ОРУЖЈЕ 


Ова поглав е ги опишува сите техники за деснак. 


Сепак, сите техники може да се извршат одко а било страна. 


На цртежите, Маринецот е прикажан во шумски камуфлажни комунални врски; 


противникот е прикажан без камуфлажа. На фотографиите, маринецот е прикажан во 


шумски камуфлажни комунални услуги; противникот е прикажан во пустински 


ка муфлажни алатки. 


1. Ба онет техники 


ПРЕДУПРЕДУВАЊЕ 


За време на обуката, маринците мора да имаат обложени 

ба онети. Маринците користат ба  онет кукли за да вежбаат 
техники на ба онет. Кога вежбаат навредливи и одбранбени 
ба онет-техники ученик-на-ученик, маринците користат 
стапчиња со пуџил. 


Сите маринци вооружени со пушка носат ба  онет. 

Ба онетоте ефикасно оруж е доколку маринците се соодветно 
обучени за офанзивни и одбранбени техники на ба о-мрежа. 
Навредливиот напад, како што е ударот, е разурнувачки 

напад што може брзо да стави кра на борбата. Одбранбените 
техники, како што се блокирањето и парирањето, можат да 

го одвратат нападот на противникот и да ги овозможат 
маринците да а вратат иници ативата. Преку соодветна 
обука, маринците развиваат храброст и самодоверба потребни 
за ефективно користење на ба  онет за да се заштитат и да го 
уништат непри ателот. Во ситуации кога при ателските и 
непри  ателските трупи се тесно измешани, а пушките и 
гранати се непрактични, ба онетот станува оруж е на 


избор. 


Држење на пушката 


За да се изведат техники на ба онет, маринците а држат 
пушката во модифициран основен воин став. Целото движење 


започнува и завршува со основниот воинствен став. За 
да адржат пушката, маринци - 


Користете држач за да 
зграпчете го малото стебло од 
пушката. Користете таложено 
држење за да ги фатите 


рачните штитници на пушката. 


Закочете го задникот на пушката 


на колкот со десната подлактица. 


Ориентира те го кра отна 


Навредливи техники на ба онет 


Директен удар. Маринците користат директен удар за да 
оневозможат или уби ат противник. Тоае на смртоносна 
офанзивна техника биде ќи предизвикува на голема траума 
на противникот. Целните области се грлото, препоните или 
лицето на противникот. Градите и стомакот на противникот се 


исто така одлични целни области ако не 


сечилото на пушката кон противникот. 
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заштитени со панцир или борбена опрема. Хоризонтално задник. Маринците го користат ударот со задник 


За да се изврши директниот удар, маринците - на хоризонтот зада а ослабат одбраната на противникот, да 
му нанесат сериозна повреда или да го наместат за убиствен 
удар. Целните области се главата, вратот и нозете на 


Подигнете а левата нога и исфрлете се нанапред од топката 


на десната нога додека го туркате кра от на сечилото на противникот. За да се изврши хоризонталниот удар 


оруж ето напред, директно кон противникот. созадник, маринци“ 


Исчекорете напред со десната нога и возете а десната 


рака напред. Завртете ги колковите и рамената во ударот. 
Поместете а левата рака назад кон 


левото рамо. 


Повлечете го оруж етои вратете се на основната позици а 
на воин. 


Режа. Маринците користат коса црта за дауби ат противник 
или да создадат отвор во негова одбрана. Целната област е 


вратот на противникот. За да се изврши режата, маринци- 


Истегнете а левата рака назад кон левото рамо. 


Нафрлете а левата рака напред и замавнете а надесно, 
вратете а десната рака назад кон колкот и свртете го 

сечечкиот раб на сечилото кон вратот на противникот. 
Движењето е движење со сечење, така што сечилото го пресекува 


вратот на противникот. 


Вертикален удар со задник. Маринците го користат 


вертикалниот удар со задник за да а ослабат одбраната на 


противникот, да предизвикаат сериозни повреди или да го натераат да убие 
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удар. Целните области се препоните и лицето на Водете ги рацете право напред, удира ќи го противникот со 


противникот. За да се изврши вертикалниот кундакот од оруж ето. 
удар со задник, маринци- 


Исчекорете напред со десната 


нога и возете го 


десната рака директно нагоре. 


је 
а 


Еј 
РА 


Повлечете а левата рака 


назад преку левото рамо. 


Удри го противникот со кундакот од оруж ето. 
Одбранбени техники на ба онет 
Пари. Маринците користат запирање како одбранбена техника 
за да го пренасочат или одвратат нападот. Пари е мало 
пренасочување на линеарен напад од страна на противникот; 
на пр., директен удар или удар. За да го погубат парирањето, 


маринците - 


Користете гоба онетскиот кра на пушката за да а 


пренасочите цевката или ба онетот на оруж ето на противникот. 


Пресече. Маринците го користат ударот како дополнителна 
техника на хоризонталниот или вертикалниот удар со задник, 
особено ако а промашиле целта. Целната област е главата на 


противникот. За да го извршат ударот по удар со задник, маринците 


Исчекорете напред со десната нога и ставете го кра от на 
сечилото на оруж ето преку левото рамо и подигнете го 


десниот лакт над рамената. 


Заклучете гооруж ето на колкот со десната подлактица. 


Завртете се надесно или налево, поместува ќи гоба онетскиот 
кра на пушката за да го спречите нападот на противникот. 


Ротаци ата се создава од колковите. 
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Пренасочете го или насочете го оруж ето на противникот 
подалеку од телото со вршење притисок врз оруж ето на 


противникот. 


Висок блок. Маринците извршуваат висок блок против 
вертикален нападко доаѓа од високо кон ниско. За да се 


изврши високиот блок, маринци- 


Силно турнете ги рацете нагоре под агол од околу 45 степени 
од телото. Оруж ето треба да биде над врвот на главата 
и паралелно со зем ата. Лактите се свиткани, но има доволно 


мускулна тензи а на рацете за да се апсорбира 


вли аниеи одвраќање на нападот. 


Низок блок. Маринците го извршуваат нискиот блок 


против вертикален напад ко доаѓа од ниско кон високо. 
За да се изврши нискиот блок, маринци- 


Силно турнете ги рацете надолу под агол од околу 45 степени од 


телото. Оруж ето 


МСВР 3-02В 


треба да биде на или под 


половината и паралелно со 
зем ата. Лактите се свиткани, 
но има доволно мускулна 
напнатост на рацете за да го 


апсорбира ударот и да го одврати 
нападот. 


Лев и десен блок. Маринците изведуваат лев или десен блок 
против хоризонтален удар или коса црта. За извршување 


на левиот или десниот блок, маринци- 


Силно турнете ги рацете десно или лево,држе ќи а 
пушката вертикално во насока на нападот. Лактите се свиткани, 
но има доволно мускулна напнатост на рацете за да го 


апсорбира ударот и да го одврати нападот. 


Контра акци а по блокадата. Откако ќе го одвратат 
нападот на противникот со блокада, маринците се 
спротивставуваат со коса црта или хоризонтален удар за 

да аврататиници ативата. Сепак, целта во секо а борба 
соба онете да се турка напред сокра от на сечилото на 


оруж ето за веднаш да се заврши борбата. 


Групна стратеги а 


Повремено, маринците може да ангажираат противник како 


член на група или бро. ни противници 
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себе или како член на група. Со комбинирање на борбени 
движења со ба онет и едноставни стратегии, маринците 
можат ефективно да ги надминат своите противници 


или противници. 


Навредлива стратеги а:два ца против еден. Ако 
два ца борци соба онет се вклучат во еден противник, 
борците напредуваат заедно. 


Борецот 1 го зафаќа противникот додека борецот 2 
брзо и агресивно го напаѓа откриеното крило на 
противникот и го уништува противникот. 


Навредлива стратеги а:Тро ца против два ца. Ако 
три борци со ба онет ангажираат два ца противници, 


борците напредуваат заедно држе ќи ги своите 
противници внатре. 


Борците 1 и 3 ги ангажираат противниците. Борец 2 го 
напаѓа откриеното крило на противникот вклучено од 
борецот 1 и го уништува противникот. 
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Борците Ти 2 се вртат и го напаѓаат откриеното крило на 
противникот ангажирано од борецот 3 и го уништуваат 


противникот. 


Одбранбена стратеги а: Еден против два ца. Ако 
борец биде нападнат оддва ца противници, борецот 
веднаш се позиционира на крилото нана блискиот 
противник игодржито противник помеѓу себе и 


другиот противник. 


Користе ќи го телото на првиот противник како штит 
против вториот противник, борецот брзо го уништува 


првиот противник пред вториот противник да тргне 
да помогне. 


Потоа, борецот се ангажира и го уништува вториот 
противник. 


Одбранбена стратеги а:Двапротивтро ца. Ако два ца 
борци бидат нападнати одтро ца противници, борците 
веднаш се префрлаат на крилата на противникот. 
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Борците 1 и 2 брзо ги напаѓаат и ги уништуваат своите 


противници пред да се затвори третиот противник. 


ЖА. 


Борецот 1 го зафаќа третиот противник додека борецот 2 го напаѓа 


откриеното крило на противникот и го уништува противникот. 


2. Несмртоносна пушка и пушка 
Техники за задржување 


Повеќето маринци се вооружени со службената пушка 


М164А2. Маринците се научени да го чуваат оруж ето 


со себе во секое време. Маринците мора да бидат посто ано 


будни за нивната околина и за луѓето кои се движат во и околу 
нивната околина. Маринците може да се соочат со поединец ко 
се обидува да им го земе оруж ето. Ако тоа се случи, маринците 
не треба да се борат со поединецот. За да а задржат 
позитивната контрола на своето оруж е, маринците мора да 

ги разберат и применуваат техниките за задржување оруж е, 
инаку познати како вооружени манипулации. Следниве 


техники може да се користат и со пушката 


или пушката. 


Техника на блокирање 


За да се изврши техника на блокирање, маринците- 
Застанете во одбранбена положба. 


Користете го оруж ето за да го блокирате противникот така 


што цврсто ќе го исфрлите надвор, со свиткани лактите. Не пробува 
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да го удри противникот со пушката. Пушката се користи 
како бариера. 


Техника ако противникот го 

зграпчи оруж ето под рака 

Обично противникот ќе се обиде да го грабне оруж ето или да 
го блокира како инстинктивно де ство. Ако противникот користи 


под рака за да ги фати штитниците на 


оруж ето, маринци - 


Заробете ги на блиските прсти на противникот над 
зглобот со палецот за да не може да го ослободи 


СТИСОКОТ. 


-- 


Нанесете притисок на коските на прстот на противникот за да 


иницирате усогласеност со болката. 
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Брзо ротира те а цевката ци ае слична на агтраг. 
наоруж ето нагоре или 


ни доо ан и Зоја Бо Техника ако противникот а зграпчи 


притисок врз раката на муцката 
противникот. Во исто време, 


брзо свртете се за да го 
избалансирате противникот. 


Техника ако противникот зграпчи 


Преземено оруж е 


Ако противникот користи грабеж за да го одземе оруж ето, Ако противникот а зграпчи муцката наоруж ето, 


маринци - 
маринци - р и 
„" Фатете го прстот на противникот 
даму адржи раката на место. 
ЕД 


ка. 


Завртете а цевката зада а поставите преку подлактицата на Завртете а муцката брзо во кружно движење. 
Свитка те надолу со муцката за да го ослободите стисокот 


противникот и да извршите притисок надолу. Ово ак- 
на противникот. 


Удари со задник 
Удира со задникот 


на контролата на 
оруж ето или 

одвраќање на 

напаѓачот. За време на 

ко а било од техниките на задржување 
користете а петицата 

или остриот раб на 


оруж ето за да 
испорачате удари со задник на 
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внатре или надворешноста на бутот на противникот. Фрлете го противникот на зем а со брзо грчевито 
Внатрешниот удар на задникот го таргетира феморалниот движење со спуштање на муцката и замавнување на 
нерв како што е кундакот на оруж ето. 


илустрирано во фото-то лево. 


Надворешниот удар 


со задник го таргетира 
перонеалниот нерв како 


што е илустрирано во 
фото-то лево. Ударите може 


да се направат на 
надворешната или 


внатрешната страна на бутовите. Ако штра к 
на едната страна од 


бутот промашува, Ма- 
рините се надоврзуваат со кундакот на оруж ето од 
другата страна на бутот. 


Техники за нерамнотежа 


Маринците применуваат техники за нерамнотежа за да го 
фрлат противникот на зем а и да го задржат поседувањето 
наоруж ето. 


Ако противникот го зграпчи оруж ето и турка, 
маринците не треба да го туркаат оруж ето. Тие треба - 


Движете се со моментумот и движењето на 


противникот со вртење во насока на движењето со 
повлекување назад. 
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Блиска борба 


Ако противникот го зграпчи оруж ето и повлече, Ставете го телото помеѓу оруж. ето и противникот со веднаш 


маринци - завртување така што оруж ето е подалеку од противникот. 


Згазете на стапалото на противникот и турнете напред за да го 
избалансирате и избркате го на зем а. Тргнете се назад и оддалечете се од противникот додека 


а ставате раката на рачката од пиштолот. 


Изметете ги стапалата на противникот од под него со закачување 


на неговата нога со ногата и клоцање наназад. 


3. Техники за задржување 
на несмртоносен пиштол 


; 
Р 
- 
;| ! Истегнете а левата рака и блокира те, отклонете или удрете 


а раката на противникот. 


Е 


Многу маринци се вооружени со службениот пиштол М9. 
Маринците мора посто ано да го чуваат оруж ето во сво а 


сопственост. Маринците мора посто ано да внимаваат на 


нивната околина и на луѓето што се движат во и околу околината. 
Маринците може да се соочат со поединецко се обидува да 

им гоземе оруж ето. Зада а задржат позитивната контрола на 
оруж ето, маринците мора да 
ги разберат и применуваат 
техниките за 


задржување на пиштолот. 


Армбар Техника 


Маринците а користат техниката на раката кога противникот 
Техника а користи десната рака за да го фати пиштолот во футролата. 


на блоки ра ње За да се изврши техниката на агтраг, маринци- 


Маринците ги изведуваат 


следните техники за 


Заробете а десната рака на противникот така што со десната 
блокирање ако противникот 


рака ќе го фатите зглобот или раката на противникот и ќе 
се обиде да го фати 


извршите притисок врз телото. 
пиштолот во футролата. маринци - 
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Одете назад со десната нога и свртете се нагло надесно за 
да бидете до противникот. Секогаш свртете се во насока 
што го држи оруж ето подалеку од противникот. 


Исправете а раката на противникот за да нанесете шипка. 
Раката треба да биде исправена преку торзото. 


Продолжете да се вртите надесно додека се повлекувате на 
рамото на противникот. Овааакци аможеда а 
скрши раката на противникот. 
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Ставете а левата рака преку лицето на противникот и Забелешка: Ако противникот го фати пиштолот со левата рака, 
притиска те наназад и надолу за да го преземете противникот маринците го извршуваат зглобот со едната рака и 


влегуваат кон противникот, наместо 


Р. 


прицврстена на зем а. Притисокот што се применува под 


носот или на душникот е подеднакво ефикасен. далеку од противникот. 


Техника за заклучување на зглобот 


Маринците а користат техниката на заклучување на зглобот 
кога противникот го зграпчува нивниот пиштол додека е во 
футролата со десната рака. За да се изврши техниката за 


заклучување на раката, маринци- 


Фатете го зглобот или раката на противникот со десната рака и 


нанесете притисок врз телото. 


Одете наназад и оддалечете се од противникот и свртете се 
надесно за оруж ето да биде подалеку од противникот. 
Секогаш свртете се во насока што го држи оруж ето подалеку 


од противникот. 


Со левата рака допрете а раката на противникоти фатете а 


неговата рака, притиска ќи а неговата рака со левата 
подлактица. Извршете рачен зглоб. 


Вметнете а втората рака во рачниот зглоб и, повлекува Ќи 
се со левата нога, свртете се налево. 


Направете рачен зглоб со две раце со притискање надолу 
со палецот и ротирање на неговата рака налево. 


Продолжете да вртите за да го избалансирате противникот и да 
го избркате назем а. 
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Техники на омекнување Штра кови. Ако е тешко да се примени техника на задржување, 


маринците користат удари или клоци за да го принудат противникот 
Техниките за задржување на пиштолите користат техники за 


да го олабави стисокот. Удари на 
омекнување што се применуваат на точките на притисок. Коскениот притисок 


и ударите со рацете (т.е. чекан, колената и стапалата се исто така 
очите, рацете (ради алниот нерв) или рамото брахи-ал 
ефикасни техники за омекнување. Ран р 4 р ) р ( р 


плексус се врзуваат) го омекнуваат стисокот на противникот 


врз оруж ето. 


Точки на притисок. Маринците користат техники на точка на 

Ударите со клоци и колена на перонеалниот нерв, феморалниот нерв 
притисок за да го натераат противникот да го олабави стисокот. 

или препоните се ефикасни биде ќи противникот обично нее 
Маринците ги користат врвовите на прстите за да извршат притисок 


ј подготвен да се спротивстави на ударот. 
на мрежата помеѓу показалецот и палецот, " угуларниот засек и 
брахи алниот плексус се врзуваат. 
Следната слика го илустрира притисокот што се применува на 


врзувањето на брахи  алниот плексус. 


Притисок на коските. Коскениот притисок е примена на притисок врз 
коската врз тврд предмет за да се иницира усогласеност со болката. 
За да извршат притисок на коските, маринците а користат раката 
зада а заробат раката на противникот на оруж ето. Маринците 
применуваат бавно, стабилно 

притисок врз раката и прстите на противникот додека не се омекне 


неговиот стисок или додека не го ослободи држењето. 
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Со газење на врвот на стапалото на противникот може да му го Пиштол напред 


одвлече вниманието или да му го олабави стисокот на оруж ето. 
Оваа техника се користи кога маринците се невооружени, а 


противникот има пиштол вперен на предниот дел (на пример, 


глава, гради). Техниката е иста 


4. Техники за разоружување со ако противникот го залепи пиштолот под брадата на 


маринецот. За да се изврши контра кога противникот вперува 


огнено оруж е пиштол кон предниот дел на маринец, маринци- 


Маринците користат техники за разоружување со огнено оруж е 


за време на конфронтаци а од близок дострел доколку не се 


ат, 


2 


вооружен, а противникот има огнено оруж е (пиштол). 


Овие техники се подеднакво ефикасни ако маринците се вооружени, 
но немаат време да се повлечат и да го претстават оруж ето. 


Целта на техниките за разоружување со огнено оруж ее да се 


добие контрола врз ситуаци ата 


па маринците добиваат тактичка предност. Целта нее нужно да се 


добие контрола над оруж ето на противникот. 
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Блиска борба 2-15 


Ставете ги рацете блиску до оруж ето, околу градите високо, 


дланките надвор. 


Користете а левата рака за да а фатите подлактицата на 
противникот и турнете а раката со пиштолот настрана 

за да го исчистите телото од предниот дел на оруж ето. Во 
исто време, ротира те го десното рамо назад за да го 


исчистите телото од оруж ето. 


Одржува те контрола над раката на противникот. 
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Фатете го оруж ето со десната рака со ставање на палецот 


под пиштолот и прстите над врвот на пиштолот. 


Држете а десната рака цврсто завиткана околу муцката и 
брзо завртете го пиштолот во раката на противникот така 


што муцката е свртена кон противникот. 


Фатете го и повлечете го зглобот или подлактицата на 


противникот подалеку од телото додека го ротирате оруж ето. 


Завртете го оруж ето кон противникот додека го 
влечете нагоре и назад и надвор од фатот на противникот. 
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Пиштол на задната страна 


Оваа техника се изведува кога маринците се невооружени, 
а противникот има пиштол вперен кон задниот дел од главата 
на маринецот. За да се изврши бро ачот кога противникот 


вперува пиштол кон задниот дел, маринци- 


Ставете ги рацете блиску до градите високо, дланките надвор. 


Вртете се наназад со левата нога, врте ќи се на десната нога, 
така што страната е наспроти предниот дел на противникот. 
Оваа акци а го чисти телото од огнената лини а на 


оруж ето. Држете а левата рака горе. 
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Свртете се на левата нога за да се соочите со противникот и, 
во исто време, кренете го левиот лакт и со левата рака 


достигнете го горниот дел од раката на противникот. 


Цврсто завитка те а левата рака околу раката на 
противникот над лактот за да а контролирате. 


Притиснете го рамото на противникот со десната рака 

додека влечете нагоре со левата рака за да постигнете шипка. 
Оваа акци а го ослободува стисокот на противникот врз 
оруж ето. Доколку е потребно, противникот може да се 


однесе на зем а со бришење на нозете. 


Забелешка: За да се изврши оваа техника, оруж ето мора да 
биде блиску или да го допира задниот дел на маринецот. Ако 
оруж ето е предалеку од телото, оваа техника би била 


тешка за изведба или би била неефикасна. 
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ПОГЛАВЈЕ 3 


РАЧНО ОРУЖЈЕ 


Ова поглав е ги опишува сите техники за деснак. 
Сепак, сите техники може да се извршат одко а било страна. 


На цртежите, Маринецот е прикажан во шумски камуфлажни комунални врски; 
противникот е прикажан без камуфлажа. На фотографиите, маринецот е прикажан 
во шумски камуфлажни комунални услуги; противникот е прикажан во пустински 
камуфлажни алатки. 


Маринците мора да знаат како да се бранат од напади кога Агли на на пад 


противникот е или невооружен или вооружен со држено 
Посто ат шест агли од кои може да се изврши напад 


оруж е. Ова поглав е се однесува на борбената употреба РЕНА 


на ножеви, специфични оруж а на можностии стапови. 


Сепак, практично се што може да се користи како рачно 


оруж е. | Вертикален удар директно надолу на 


противник. 


| Напредниот ди агонален удар доаѓа со 45- 


степен агол на противникот. 


1. Основи на борбата со ножеви |Обратенди агонален удар доаѓа со 45- 


степен агол на противникот. 
| Напред хоризонтален ударко доаѓа паралелно со 


зем ата. 

Маринците мора да бидат обучени за техники за борба , 
| Обратен хоризонтален ударко доаѓа паралелно со 

со ножеви. Маринците искусни во офанзивните техники 

зем ата. 
со нож може да предизвикаат доволно штета и масовност 
| Напредниот удар доаѓа во права лини а кон 
траума за да се запре противникот. Кога се ангажирани 


противникот. 
еден против друг, искусните борци со ножеви користат 

различни маневри и техники кои се специфични за 
борбата со ножеви. Ретко, ако некогаш, маринците ќе Целни области на телото 


вклучат противник во класична борба со ножеви. 
За време на секо а конфронтаци а, деловите од телото 


на противникот кои се изложени или лесно достапни ќе се 
разликуваат. Целта на борбата со ножеви е да се нападнат 


Забелешка: Кога се вооружени со пушка, маринците се 
тужени со ба  онет. Кога се вооружени со пиштол, 
на маринците им се издава борбен нож. 


меките, витални целни области на телото кои се лесно 
достапни (на пример, лицето, страните и предниот дел на 
вратот, долниот дел на стомакот Гили препоните) ). 
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Вратот. Каротидните артерии, лоцирани од двете 
страни на вратот, се добри целни области биде ќи не 
се покриени со панцир или природна заштита. 


Долниот дел на стомакот (или препоните). Долниот 
дел на стомакот (или препоните) е добра целна 
област биде Ќи нее покриена со панцир. 


Срце. Срцето, ако не е покриено со панцир, е одлична 


мета ко а, доколку биде удирана, може да се покаже 
фатална за неколку секунди или минути. 


Секундарни цели. Посто ат секундарни целни области 
кои ќе предизвикаат значително крварење доколку се 
отсече артери а. Овие целни области не се веднаш 


фатални, но можат да станат фатални ако се 
остават без надзор. Напади на - 


| Нозете може да предизвикаат голема траума и да бидат 
фатални. На пример, феморалната артери а 
лоцирана на внатрешната страна на бутот е голема 
артери ако а,ако се исече, ќе предизвика голема 
загуба на крв. 

|Брахи алната артери а, сместена помеѓу бицепси 
трицепс на внатрешната страна на раката, може да 
предизвика големо крварење и оштетување. 

|Ради алните и улнарните нерви на раката може да 


предизвикаат големо крварење и оштетување. 


Движење 


Маринците можат да се движат насекаде во круг од 360 степени 
околу противникот. Ова овозможува пристап до различни 
целни области на телото на противникот. Маринците треба 

да избегнуваат да бидат директно напред 

на противникот затоа што противникот може да се потпре на 
неговиот напреден импулсза да а искористи тактичката 
предност. Ако маринците се соочат со противник, движењето 
се врши под агол од 45 степени на двете страни на 
противникот. Ово агол го избегнува ударот на противникот 

и ги става маринците во на добра позици а да нападнат 


противник. 


МСВР 3-02В 


Носење на борбениот нож 


Маринците мора да го носат борбениот нож 


таму каде што е лесно достапен и каде што 
на добро може да се задржи. Се 


препорачува борбениот нож да се носи на 


слабата страна на колкот, сечилото надолу, 


зад торбичката за списанието каде што е лесно 
достапно за нив, но не е лесно да го грабне 


противникот. 


Зафат 


Зафатот на ножот треба да биде природен. Маринците го 
фаќаат стисокот на ножот со завиткани прсти 

околу фатот природно додека се 
извлекува од неговата обвивка. Ова е 
попознато како држач со чекан. Кра от 
на сечилото на ножот секогаш е свртен 


кон противникот. 


Став 


Маринците го користат основниот став на воинот како основа 


за техниките со нож. Левата рака е вертикален штит што ги 
штити или 

ребрата или главата и вратот. Десниот 
лакт е свиткан со сечилото насочено 
напред кон главата на опонентот. Оваа 
позици аа служи како индексна 

точка, каде што се иницирани сите 


техники. 


остриот раб свртен напред. Маринците можат да стават 


Маснтпе Тгапоѓајед бу Сооај|е 


Блиска борба 3-3 


Принципи на борба со ножеви Одржува те контакт со телото на противникот со сечилото 


на ножот. 
Следниве се клучните принципи за борба со ножеви: 


| Извршете движења со сечилото на ножот во кути а, 


во ширина на рамената од вратот до лини ата 
на половината. Противникот има поголеми шанси 
да го блокира нападот ако сечилото е донесено со 
широко, убедливо движење до противникот. 


| Затворете се со противникот, доаѓа ќи директно до 
целта. 
| Движете се со ножот во прави линии. | Насочете 


го врвот на сечилото на ножот напред и кон 
противникот. | 
Применете а целосната телесна тежина и моќта во 


Техника за тање напред. Напредната коса та следи 
секо а од техниките со нож. Целосната телесна цр РЕА Ред ЦР д 


правалини а во удар со форхенд, низ целните области 
тежина треба да се стави во нападот во насока на 


или на вратот (висока ди агонална коса црта) или на 
движење на сечилото (коса или потисок). 
абдоминалната област (ниска хоризонтална коса црта). 


| Направете посто ан притисок напред со телото и 
За да се изврши ударот напред, маринци- 


сечилото за да го одржите противникот надвор 
од рамнотежа. 


Истегнете а десната рака додека истовремено а 
ротирате дланката нагоре додека сечилото на ножот не 
до де во контакт со противникот. 


2. Техники за борба со ножеви 


Техники на сечење 


Маринците користат техники на сечење за да се затворат со 

непри ател. Техниките на режење го одвлекуваат вниманието на 

противникот или го оштетуваат противникот за маринците да можат да се затворат. 
Вообичаено, маринците ги таргетираат екстремитетите 

на противникот, но секо дел од телото што е претставен 

може да стане цел. 


Техника за вертикална коса црта. Вертикалната коса 
црта следи вертикална лини а право надолу низ целта. 


Притиснете го или завртете го зглобот низ движењето за сечење 
За да се изврши вертикалната коса црта, маринци- 


за да го максимизирате контактот на сечилото со противничката. 


Исфрлете а десната рака и спуштете го оруж ето 
право надолу врз противникот, продолжува ќи да го 
влечете ножот низ телото на противникот. 


Маснтпе Тгапоѓајед ру Сооаде 


Со РНЕЧЕРРЕИШСАРАсВИСКА НЕ и КИРОТЕНЕТа Пакт а зА ИРА АК СЕКА Ане ЕИ вика ВАРАЛУС Гули Сави а ад ЗИ ЗАР КАТ. КЕ СЕ а ЧИИ ленот вак аа ЕЕ кајак ЗЕВЕЕКВАТИ ТС ау ВЕ Су и САГАКА МСВР 3-02В 
Повлечете го ножот по телото на противникот, од десно кон Прицврстете го или завртете го зглобот низ движењето за 

лево, со форхенд. Движењето завршува со подлактицата спроти сечење за да го максимизирате контактот на сечилото со 

телото и ножот на левиот колк со ножот ориентиран кон спротивната страна. 

противникот. 


Повлечете го ножот по телото на противникот, од лево кон 
десно, со бекхенд удар. Одржува те контакт со телото на 


противникот со сечилото на ножот. 


Техника за обратна коса црта. Обратна коса црта е техника за Техники на поти снување 


следење на напад напред. Тоа им овозможува на маринците 


Примарната цел на борбата со ножеви е да се вметне сечилото 
и секундарен напад и способност да го обноват основниот 


во противникот за да се предизвика голема штета и траума. 
став на воинот. Косата во обратен стих следи права лини а во 


Ова се прави со техника на потиснување. Техниките на 
бекхенд удар, низ целните области или на вратот (висока 


потиснување се поефективни од техниките на сечење поради 
ди агонална коса црта) или на абдоминалната област (ниска 


штетата што можат да а нанесат. Меѓутоа, маринците користат 
хоризонтална коса црта). За да се изврши обратната коса 


црта, маринци- ехники на засеку Дд: р о непри ателот, 
, Ц вање за да се затворат с 
ака што тие се облиску до противникот, што им овозможува 


да а користат техниката на потиснување. 


Истегнете а десната рака додека истовремено ротирате а 
дланката надолу додека сечилото на ножот не до де во 
Вертикален потисок. Движењето на потиснување следи 
контакт со противникот. 
вертикална лини а директно низ целта (ниско до пределот на 
стомакот или високо во вратот). За да се изврши вертикалниот 


потисок, маринци- 


Нафрлете а десната рака кон целта, вметнува ќи го сечилото 


на ножот директно во противникот. 


Маснте Тгапоѓајеа Бу Сооае 


Блиска борба 3-5 


Извлечете го ножот од противникот. Спуштете го десниот лакт и доведете го ножот на спротивната 
страна од телото на противникот од местото каде што е вметнат. 
Во исто време, ротира те ги колковите и рамената надолу за 


да а поднесете телесната тежина при нападот. 


Потисок напред. Напредниот удар следи права лини а 


директно во вратот на противникот (висок потисок) или 
абдоминалниот регион (низок потисок). До 
извршете го ударот напред, маринци- 


Нафрлете а десната рака, дланката надолу, кон катната, 
ѓ Обратен удар. Обратно потиснување е техника за следење на 
вметнува Ки го сечилото на ножот директно во спротивната 
страна. напад напред. Тоа им овозможува на маринцитеи 

секундарен напади способност да го обноват основниот став на 


воинот. Обратниот удар следи хоризонтална лини а 
Завртете а дланката нагоре штом ќе се вметне ножот за да 


се изврти сечилото директно во вратот на противникот (висок потисок) или 


абдоминален регион (низок потисок). За да се изврши 


обратниот потисок, маринци- 


Свитка те а десната рака, прекрстува ќ а раката на 


левата страна од телото. 


Нафрлете а десната рака, дланката нагоре, кон целта, 


вметнува ќи го сечилото на ножот директно во спротивната 
страна. 


Маснтпе Тгапоѓатед ру Сооадје 


Завртете а дланката надолу за да го извртите сечилото штом 
ќе се вметне ножот. 


Донесете го ножот на спротивната страна од телото на 


противникот од местото каде што е вметнат. 


з.Оруж е на можности 


За време на невооружена блиска борбена ситуаци а, 
маринците ги користат нивните тела како оруж е, но тие 
треба да бидат подготвени и способни да користат се околу 
нив како оруж е. На пример, маринците може да фрлаат 
песок или течност во очите на противникот за привремено да 


го нарушат неговиот вид или да го скршат противникот 
главата со карпа или шлем. Маринците мора да ги 


искористат сите достапни средства и да направат се што е 


потребно зада а преземат контролата врз ситуаци ата и да 
победат, или ќе се соочат со можност да ги загубат своите животи. 
Некои оруж а на можности се дискутирани во 


следните потставови. 


МСВР 3-02В 


Алатка за вградување 


Алатката за вградување (Е-алатка) на често а носат маринци. 
Може да биде одлично оруж е, особено кога е наострен. 
Маринците можат да а користат Е-алатката за блокирање, 


намалување и удар на противникот. 


Шаторски столб и иглички 


Маринците можат да користат шаторски столбови и иглички за да 


го блокираат, удрат или потиснат противникот. 


Веб по ас 


Маринците можат да истегнат веб-по ас меѓу рацете за 


да ги блокираат нападите на противникот. 


Остатоци од бо ното поле 


Маринците можат да користат остатоци на бо ното поле 

(на пр. стапови, стакло, остар метал) за да го исечат, исечат или 
прободат противникот. Тие исто така можат да користат и други 
видови отпадоци, како што се рачки од лопата или секира, 
даски, метални цевки или скршени пушки за да удрат противник 


или да нанесат задави. 


Кацига 


Кацигата може да се користи за да се удри противник на 
незаштитена област како главата и лицето. Фатете го 
работ на шлемот и турнете ги рацете напред, удира ќи го 


противникот со врвот на кацигата. 


4, Основи на борбена 
Стап 


На бо ното поле, маринците мора да бидат подготвени и 
способни да користат се како оруж е. Тие мора да научат и да 
бидат способни да користат техники кои можат да се 

користат со повеќето оруж а на можности. 

Меѓу овие техники се и борбените техники со стапчиња. 
Техниките на борбени стапчиња може да се користат со стап, 


палка, скршена пушка, електронска алатка или дурии веб- 
по ас 


Маснтпе Тгапоѓајтед ру Сооадје 


Блиска борба 


Агли на напад 
Посто ат шест агли од кои може да се изврши напад со 
рачно оруж е: 


| Вертикален ударко се спушта директно врз 
противникот. 

| Напредниот ди агонален удар доаѓа со 45- 
степен агол на противникот. 

Г|Обратенди агонален удар доаѓа со 45- 
степен агол на противникот. 

| Напред хоризонтален удар ко доаѓа паралелно со 
зем ата. 

ГОбратен хоризонтален ударко доаѓа паралелно со 
зем ата. 

| Напредниот удар доаѓа во права лини а кон 


противникот. 


Зафат 


Фатете го стапот на околу 2 инчи од неговата основа. 


Основниот став на воинот служи 
како основа за борбените техники 


на стап. Левата рака станува 
вертикален штитко ги штити 


ребрата или главата и вратот. Во 
зависност од тоа колку е тешко 


приближно до рамениците. 


Движење 


Движењето за време на борбените техники на стап е 
исто какоика другите техники за блиска борба. 
Маринците можат да се движат насекаде во круг од 

а намалува 
пристапноста до различни целни области на телото на 


360 степени околу противникот. Ова 


противникот и добива тактичка предност. 


оруж ето, треба да се држи на ниво 


Маринците треба да избегнуваат да бидат директно пред 
противникот биде ќи противникот може да се потпре 
на неговиот напреден моментум зада а искористи 
тактичката предност. Ако маринците се соочат со 
противник, движењето се врши под агол од 45 степени на 
двете страни на противникот. Ово агол го избегнува 
ударот на противникот и ги става маринците во на добра 


позици а да нападнат противник. 


5. Техники на борбени 


стапчиња 


Штра кови 


Ударите се наменети да нанесат што е можно поголема 
штета на противникот. Ударните техники се применуваат 
наоруж е на можности како што се стап, столб од шатор, 
палка, скршена пушка, електронски алат или цевка. 


Вертикален удар. За да се изврши вертикалниот удар, 
маринците- 


Свитка те а десната рака, проширува ќигооруж ето 


преку задниот дел на десното рамо. 


Завртете а подлактицата директно надолу од лактот за да 


го спуштите оруж ето врз противникот. 


Маснте Тгапоѓајеа Бу Сооаје 


СЕ ЕИн потуаоеирерна а ВС Реа ера еа ера ЕС НС КЕТАВн и еу ее аеро ЕЕ Ена е ЗЕЛА ЖЕНЕВА ОК НЕИЦЕ ЗОКА СЛУВЕА МСВР 3-О2В 
Завртете ги колковите и рамената силно кон Завртете а подлактицата десно од лактот за 
противникот. да го спуштите оруж ето врз противникот. Во исто 


време, силно ротира те ги колковите и рамената 
кон противникот. 


Продолжете со ударот со тоа што ќе дозволите 
тежината на оруж ето да помине низ целната област 


на телото. 
Продолжете со ударот со тоа што ќе дозволите 

Напред штра  к.Задда извршат удар напред, тежината на оруж ето да помине низ целната област 

маринците - на телото. 

Чекорете напред со левата нога во насока на ударот. Обратен удар. Обратниот удар е техника за следење на 


ударот напред. Тоа им овозможува на маринцитеи 


секундарен напади способност да го обноват основниот 


став на воинот. За да извршат обратен удар, 
Свитка те а десната рака со лактот испружен 


надесно, а оруж ето испружено преку десното 
рамо. 


маринците - 


Чекор напред со десната нога во насока на ударот. 


Свитка те а десната рака со раката во близина на 


левото рамо. Оруж ето е продолжено преку левото 
рамо. 


Маснтпе Тгапоѓајтед ру Сооадје 


Блиска борба 


Завртете а подлактицата десно од лактот за да го 
спуштите оруж ето врз противникот. Во исто време, 
силно ротира те ги колковите и рамената кон 
противникот. 


Продолжете со ударот со тоа што ќе дозволите 
тежината на оруж ето да помине низ целната област 
на телото. 


Потисок напред. За да се изврши ударот напред, 
маринци- 


Фатете го стапот со левата рака, дланката нагоре, во 
положба каде што стапот може да се контролира со 
две раце. 


Подигнете а левата нога и исфрлете се нанапред од 
топката на десната нога. Во исто време, турнете го 
кра отнаоруж ето директно кон противникот 

со туркање на двете раце напред во права лини а. 


6. Техники на блокирање 


Блокот е наменет за одвраќање или одвраќање на 
напад од противник. Блок ги поставува маринците 

за следен напад против противникот. Блоковите се 
извршуваат со отклонување, наместо со удирање или 
следење како удар. 


Блокови против невооружени напади 


за да го блокираат невооружениот напад, маринците - 


Чекорете напред под агол од 45 степени или со десната 


или со левата нога. Ова го поместува телото надвор од 
лини њата на напад. 
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Подигнете а левата рака и блокира те го ударот со Блокира те на две точки на контакт за да го растерате 
месестиот дел од подлактицата. вли анието на нападот: 


| Блокира те го стапот на противникот така што ќе 
го поставите стапот така што да биде нормално 
на стапот на противникот. Ако стапот не е нормален 
на стапот на противникот, стапот може да се 
лизне и да воспостави контакт со маринецот. | 


Блокира те го зглобот или подлактицата на 
противникот со задниот дел од левата подлактица. 


Употребете го стапот со една од двете техники: 


| Удри го противникот со стап. 
| Користете го стапот за блокирање на две точки на 


допир. Кога стапот се користи за блокирање, 
то служи како случаен удар. Оваа техника се 


користи само ако маринците се затвориле со 
противникот и се во неговиот удар. Забелешка: Користете го стапот за да а блокирате раката 
на противникот ако е поблиску до противникот. Тоа е 


исто движење како блокирањето со раката, освен што 
раката на противникот е блокирана и со стап и со рака. 


Блок за напад напред. За да се изврши блокот за удар 


напред, маринците- 


Чекорете напред со левата нога под агол од 45 степени 
налево. Ова го поместува телото надвор од лини ата на 
напад и внатре во ударот на противникот. 


Блокира те две точки на контакт 


за да го растерате вли анието на 
нападот: 


Блокови против вооружени напади 
Блок за вертикален удар. За извршување на блокот 


за вертикален удар, маринци- 
|Блокира те го зглобот или 


подлактицата на 


Чекорете напред со левата нога под агол од 45 степени 
противникот со месен дел од 


задниот дел од левата предна страна - 


налево. Ова го поместува телото надвор од лини ата на 


напад. 
рака. 


| Удрете со стапот во 


нападниот бицепс на 
противникот. 
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Блиска борба 


Блокирање за обратен удар. За да се изврши блокот 


за обратен удар, маринци- 


Чекорете напред под агол од 45 степени со десната нога 
надесно. Ова го поместува телото надвор од лини ата на напад 


и внатре во ударот на противникот. 


Блокира те на две точки на контакт за да го растерате 


вли анието на нападот: 


| Блокира те го стапот на противникот така што ќе го 


поставите стапот така што да биде нормално на стапот 
на противникот. 


МФ, 


Х 
В | 


4 
. 


5 | 


“2. 


Блокира те а подлактицата на противникот со месестиот дел 
од левата подлактица. 


Забелешка: Ако е поблиску до противникот, блокира те го 
неговиот трицепс со задниот дел од левата подлактица и 


удрете му а подлактицата со стапот. 


7. Невооружени против 
рачно оруж е 


Ако маринците се ангажирани против противникот со нож, стап 
или некое друго оруж е на можност, тие мора да воспостават и 
одржуваат офанзивен начин на размислување, а не одбранбен 


начин на размислување. Нивниот опстанок зависи од тоа. 
Тие не можат да си дозволат да размислуваат дали ќе бидат 


исечени или повредени. 


Агли на напад 
Пред да можат маринците да научат да блокираат или да се 


спротивстават на напад со рачно оруж е (на пример, 
нож, стап), тие мора да знаатодко агол напаѓа противникот. 
Посто ат шест агли од кои 


противникот обично ќе нападне со рачно оруж е: 


| Вертикален ударко влегува директно на маринецот. 


| Напредниот ди агонален удар доаѓа со 45- 
степен агол на маринец. 

ГОбратенди агонален удар доаѓа со 45- 
степен агол на маринец. 


| Напред хоризонтален удар ко доаѓа паралелно со зем ата. 
| Обратен хоризонтален удар ко доаѓа паралелно со зем ата. 


| Напредниот потисок доаѓа во права лини а до маринецот. 


Блокови 


Ако противникот има рачно оруж е (напр. нож или стап), 


маринците а оддалечуваат раката на противникот 
или рака за да го блокира нападот. 


Основен блок. За да се изврши основната блок- 


техника, маринци- 


Исчекорете напред под агол од 45 степени за да излезете од 


лини ата на нападот. Секогаш чекорете во насока на штра кот. 
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Нафрлете ги подлактиците напред, рацете нагоре, против Блокира те го нападот со двете раце свиткани, така што 


напаѓачката рака на противникот. Контактот се остварува на подлактиците стапуваат во контакт со бицепсот и 


раката на противникот со грбот на предниот дел- подлактицата на противникот. 


оруж е. 
Блокирање за обратен удар. За да се изврши блокот 

Блок за вертикален удар. За извршување на блокот против обратенди агонален или обратен хоризонтален 

против вертикален удар, маринци - удар, маринци- 

Исчекорете напред со левата нога под агол од 45 степени Исчекорете напред со десната нога кон надворешната страна 

налево за да излезете од лини ата на напад. на напаѓачката рака на противникот. 


Нафрлете ги подлактиците напред, рацете нагоре, на Блокира те го нападот со двете раце свиткани, така што 


надворешната страна на напаѓачката рака на противникот. подлактиците стапуваат во контакт со трицепсот и 
подлактицата на противникот. 


Блок за напад напред. За да се изврши блокот против Блок за потисок напред. За да се изврши блокот против 


напредди агонален или напред хоризонтален удар, маринци- удар напред, маринци- 


Свитка те се во половината, поместете ги колковите наназад 


Исчекорете напред со левата нога во напаѓачката рака на и скокнете наназад со двете стапала за да се оддалечите од 
противникот. нападот. Оваа акци а е позната како „вдлабнување“. 
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Блиска борба 


Издлабете го и блокира те го нападот со свиткани раце и 


заедно со рацете на врвот на нападот 
рака. 


Малку преклопете ги рацете така што едниот палец е на врвот на 
показалецот на другата рака. Другиот палец треба да биде под 
показалецот на другата рака. 


8. Контра за напади со рачно 
оруж е 


Принципи на бро ачи 


Се користи контра за да се контролира ситуаци ата за да се 
врати тактичката предност и да се прекине борбата. Без оглед 
на видот наоруж ето или аголот на напад, следниве принципи 


важат за спротивставување на нападот со рачно оруж е: 


| Излезете одлини ата на напад. Движењето се изведува под 


агол од 45 степени напред кон 


лево или десно. 


|Блокира го нападот. 


Забелешка: Првите две де ства се преземаат истовремено. 


| Преземете а контролата над оруж ето со контролирање 
на раката или раката што го држи оруж ето. 
Никогаш не се обидува те да го зграпчите оруж ето на противникот - 
на. 

| Извршете го соодветното следење за да го завршите 
борба; на пр., удари, манипулации со зглобови, 
фрлања или симнувања (види поглав е 8). 
Маринците треба да продолжат да го напаѓаат 


противникот додека не заврши борбата. 


Техники за контра 


Посто ат две техники кои можат да се користат за да се 
спротивстави на секо вооружен напад: шалтер за 

напред и обратен бро ач на рака. Овие техники може да се 
користат за спротивставување на вертикален напад, 

ди агонален удар напред или хоризонтален удар напред. Со 
мали вари ации, истите техники се користат за да се 
спротивстават на обратните удари. Третата техника, свитканиот 


бро ач на раката, се користи за да се спротивстави на 
вертикален напад. 


Напред Армбар контра. За да се изврши шалтерот за напред 


на раката на нападко доаѓа од удар напред, маринците - 


Исчекорете напред со левата нога во напаѓачката рака на 


противникот. 


Блокира те го нападот со двете раце свиткани, така што 


подлактиците стапуваат во контакт со бицепсот и 
подлактицата на противникот. 


т-- 
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Лизга те а левата рака над подлактицата на противникот 
и цврсто завитка те а околу неговата рака, заробува ќи а 


напаѓачката рака на противникот помеѓу бицепсот и торзото. 


Ставете а десната рака на рамото на противникот или 


надлактицата за понатамошна контрола на раката и да се 
изврши шипка. 


Направете рачка и продолжете да вршите посто ан притисок 


врз раката. 


Обратен Армбар бро ач. За да го изведат контрастот на 


армбарот во обратен верт на нападко доаѓа од удар напред, 


маринци- 


Исчекорете напред со левата нога во напаѓачката рака на 


противникот. 
Блокира те го нападот со двете раце свиткани, така што 


подлактиците стапуваат во контакт со бицепсот и 
подлактицата на противникот. 


С. 
- 
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Контролира те а раката на противникот со левата рака и 
свртете се надесно, така што грбот е наспроти страната на 
противникот. Веднаш лизга те а десната рака преку бицепсот 
на противникот и цврсто завитка те а околу неговата 

рака, заробува ќи а напаѓачката рака на противникот помеѓу 


бицепсот и торзото. 


Фатете го зглобот на противникот со левата рака и извртете го 


палецот подалеку од телото. 


Однесете го противникот на зем а со симнување на раката 


акото него испушти оруж ето од 
рачен зглоб. 


Свиткан Армбар шалтер. Ово бро аче особено ефикасен 
против вертикален напад. За да се изврши свитканиот 
бро ач на раката, маринци- 


Исчекорете напред со левата нога во напаѓачката рака на 


противникот. 
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Блокира те го нападот со двете раце свиткани, така што Притиснете надолу со рацете на подлактицата на противникот за 


подлактиците стапуваат во контакт со бицепсот и да го избалансирате противникот. 
подлактицата на противникот. 


Фатете а подлактицата на противникот со левата рака. 


Во исто време, лизга те а десната рака под трицепсот на 


противникоти фатете а подлактицата или зглобот на 


противникот со десната рака. 


(обратно празно) 
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ШТРАЈКИ 


Ова поглав е ги опишува сите техники за деснак. 
Сепак, сите техники може да се извршат одко а било страна. 


На цртежите, Маринецот е прикажан во шумски камуфлажни комунални врски; 
противникот е прикажан без камуфлажа. На фотографиите, маринецот е прикажан во 
шумски камуфлажни комунални услуги; противникот е прикажан во пустински камуфлажни 


алатки. 


Ударите се невооружени индивидуални техники на удирање. 
Ударите ги користат рацете, лактите, колената, стапалата и, во 
некои случаи, други делови од телото како лично оруж е. 
Маринците мора да знаат како ефикасно да извршуваат удари. 
Тие исто така мора да знаат како да се спротивстават на ударите 


од противникот. 


1. Принципи на удари 


Мускулна релаксаци а 


Мускулната релаксаци а е клучна при изведување 
удари. Природната тенденци а во тепачката е да се 
напнат, што резултира со брз замор и намалено 
производство на енерги а. Маринците кои остануваат 
опуштени за време на блиска борбена ситуаци а 
генерираат поголема брзина, што резултира со поголема 
генераци а на моќ. Опуштањето на подлактиците 
генерира брзина и го подобрува времето на реакци а. 
На местото на ударот, маринците а стегаат тупаницата 


за да му нанесат штета на противникот и да избегнат 
повреда на зглобот и раката. 


Трансфер на тежина 


Трансферот на тежината е неопходен за да се генерира енерги а 


при удар. Маринците го постигнуваат тоа со - 


|Врте ќи ги колковите и рамената во 
лепак. 


| Движење на нивната телесна маса директно напред или 
назад во права лини а. Спуштање 

на нивната телесна тежина во против- 
пепќ. Телесната маса може да се пренесе во напад од 


високо на ниско или од ниско на високо. 


Брзо повлекување 


Кога маринците испорачуваат удар, брзо повлекување на 
тупаницата е важна. Откако раката ќе стапи во контакт со 
целта, маринците брзо се враќаат на основната позици а на 


воин. Брзо повлекување - 


| Ги враќа раката и раката во заштитата што а дава 
основниот воинствен став. 

| Го спречува противникот да може 
фатете а раката или раката. 

| Дозволува раката и раката да бидат „шам- 
беред“ или „повторно набиен“ како подготовка за 


отстранување на црниот дроб последователен удар. 


Телеграфирање 


Телеграфирањето на ударот се случува кога движењата на 
телото го информираат противникот за намерата да започне 
напад. Останувањето опуштено помага да се намали 


телеграфирањето. 


Честопати, необучен борец телеграфски а кажува сво ата 
намера да нападне така што ќе а повлече раката наназад во 
поглед на противникот, ќе го промени изразот на лицето, ќе ги 


затегне мускулите на вратот или ќе се грче. Овие движења, 
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колку и да е мал, веднаш укажуваат на тоа дека нападот ќе 
биде реализиран. Ако противникот е обучен борец, то 
може да избегне или да се спротивстави на нападот. Ако 
противникот е необучен борец,то сепак може да го 
минимизира ефектот на нападот. 


2. Удари 


Може да се упатат удари за време на каква било 
конфронтаци а од рака на рака. Повеќето луѓе прибегнуваат 
кон удирање биде ќитоае природна реакци а на закана. 
Целта на ударот е да се зашемети противникот или да се 
подготви за дополнителна техника на завршна обработка. 
Сепак, ударите треба да се изведуваат само на областите на 
меките ткива на противникот. Правилно изведен удар а 
максимизира штетата на противникот додека го 

минимизира ризикот од повреда на маринците. 


Основна тупаница 


Ударите се изведуваат со помош на основната тупаница. 
За да се направи основната тупаница, прстите се виткаат 
природно во дланката на раката и палецот се става 

преку показалецот и средниот прст. Не стега те а 
тупаницата додека не започне движењето. 

Ова а намалува мускулната напнатост на подлактицата и 


а зголемува брзината и 
времето на реакци а. 


Непосредно пред 
ударот, маринците вршат 
мускулна напнатост на раката 


и подлактицата за да го 
максимизираат 


оштетувањето на 
противникот и да ги намалат 


Сликата покажува 


само положба на прстите. 


нивните шанси за повреда. 


Кога удираат со основната тупаница, маринците мора да 
а држат раката исправена, или во лини а, со зглобот за 
да избегнат повреда на зглобот. 
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Оловен рачен удар 


Оловниот рачен удар е директен ударко се изведува со 
напред или оловна рака. Тоа е брз удар диза  ниран да го 
оддалечи противникот и да постави напад. Ударот со оловна 
рака го прикрива движењето и им овозможува на 
маринците да се доближат до противникот. Ударите со 
оловни раце треба да ги погодат областите на меките 

ткива, ако е можно. За да го изведат ударот со олово со рака, 
маринците - 


Откачете а оловната рака речиси целосно, додека а 
ротирате дланката на зем а. 


Контактира те го противникот со првите две зглобови од 
тупаницата. 


Веднаш повлечете а раката, продолжува ќи со основниот 
воин став. 


Треба да се направи контакт со зглобовите на показалецот и средниот прст. 


Заден рачен удар 


Задниот рачен удар еударко се изведува со задната 
(десна) рака. Тоа е моќен удар диза ниран да му нанесе 
максимална штета на противникот. Неговата моќ доаѓа 
од туркање на задната нога и ротирање на колковите и 
рамената. За да го изведат задниот рачен удар, маринци- 
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Блиска! борба“; оне олово Ра сркиаларн еазнаи сора Ви оно србија лева дана кара обоа ани сс аат бунат са ИЗ видео ааа ево до осно ао раја прое ао део даат иа Зснв, 4-3 
Завртете ги колковите и рамената силно кон противникот несвесно, да предизвика големо оштетување на вратот или 
и истурете а задната рака директно нанадвор, врте ќи а да го пресече  азикот. За да се изврши аперкат, маринци- 


дланката надолу, до речиси целосно продолжување. 


Префрлете а телесната тежина на оловното стапало додека Свитка тегирацете,врте ќи а дланката внатре. 
го туркате топчето на задната нога. Расто анието на свиткување на рацете зависи од тоа колку 


е блиску противникот. 


Контактира те го противникот со првите две зглобови од 
тупаницата. Завртете ги колковите и рамената силно кон противникот, 
турка ќи атупаницата право нагоре кон брадата или 


вилицата на противникот. 


Веднаш повлечете а раката. 


Контактира те го противникот со првите две зглобови од 
тупаницата. 


Аперкро 

Аперкатот е моќенударко потекнува од долу до лини ата 
на гледање на противникот. Се изведува со движење нагоре, 
Р Веднаш повлечете а раката. 
патува ќи по централната лини а на 

телото на противникот. Се доставува во близина и обично 


Кука 


следи подготвителен штра к што го напушта 
целната област незаштитена. Кога се испорачува до Куката е моќен удар ко се изведува блиску и обично И 
брадата или вилицата, аперкатот може да го направи противникот претходи подготвителен удар. За да се изврши куката, 


маринци- 


Маснтпе Тгапоѓајед ру Сооаје 


Јени кс ЕКИВИС ЕТЕ Зи АНИ ВНА Ка рии а СЛЕ Са ЕВИ Тави ави Кар ЧУ и Јанка АКО ВО еа зува ВЕРА ОИ ЗС ЗИ Сл АНИ Ера вна 1 ецСт ТО леви И е а ни ку и АА МСВР 3-02В 
Нафрлете а десната рака во движење на закачување кон што може да се користи за изведување удари, вклучува ќи 
противникот, држе ќи го лактот свиткан додека силно ги тупаница со чекан, удар со брадата, рака со нож, жлеб за 
ротирате десното рамо и колкот кон противникот. очи и удари со лактот. Овие удари обезбедуваат различни 


техники кои можат да се користат во секаков вид блиска 
борбена ситуаци а. 


Принципи на извршување 


Посто ат неколку принципи на извршување кои 
обезбедуваат ефективност на штра кот. 


Генерирање на енерги а. Преносот на тежината е неопходен за 
да се генерира максимална моќност при удар. Маринците го 


постигнуваат тоа со - 


| Ротирање на колковите и рамената во 
лепак. 


| Поместување на телесната маса право напред или назад во 


права лини а. Спуштање на 


телесната тежина на противникот. 
Телесната маса може да се пренесе во напад од високо на 
ниско или од ниско на високо. 

Контактира те го противникот со првите две зглобови од 


тупаницата. Продолжете со ротирање на рамото и колкот, Мускулна напнатост. Рацете се опуштени до моментот 


следе Кигисо тупаница до целта. на ударот. На местото на ударот, маринците 


применуваат мускулна напнатост во раката и 
подлактицата за да го максимизираат оштетувањето на 
противникот и да избегнат повреда на раката. Рацете се 
опуштени до моментот на ударот. 


Притиснете и залепете и следете-преку. Треба да се изврши 
удар така што оруж ето (на пример, рака, лакт) ќе удри и 
ќе остане на местото на ударот (цел)и ќе а следи целта. Оваа 


техника му нанесува максимална штета на противникот. 


Ударите со рацете се извршуваат со „тешки раце“; т.е. ударот 
се изведува со пробивање со ударот за да се дозволи 


тежината на раката да помине низ целната област на телото. 


Контактот со противникот треба да се направи со благо свиткана 
Веднаш повлечете а раката. 

рака, а раката се протега додека се движи низ целта. Оваа 
техника им овозможува на маринците ефикасно да изведуваат 


удари без да извршат целосна сила. 


3. Удари со горниот дел од телото 


Ударите го зашеметуваат противникот или го подготвуваат за Движење. Движењето ги става маринците во соодветна позици а 
дополнителна техника на завршна обработка. Рацете, за започнување напад против противник, како и за обезбедување 


подлактиците и лактите се индивидуално оруж е на рацете заштита. 
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Блиска борба 


Движењето се иницира од основниот воинствен стави 


завршува со продолжување на основниот воинствен став. 
Ударите може да се изведат или со левата или со десната рака 


во зависност од: 


| Аголот на напад. 
| Позици ата на противникот. 


| Достапна, ранлива цел на противникот 
области. 


Целни области на телото 


За секо удар, има целни области на телото кои, кога ќе се 
удрат, го максимизираат оштетувањето на противникот. Во 
штра ковите се користат груби моторни вештини за разлика 
е? фината моторика. Целните области на телото се токму тоа - 


области. Не е потребна прецизност на одреден нерв за ударот 
да биде ефективен. 


Чекан тупаница 


Ударот со чекан тупаница а концентрира моќта во мал дел од 
раката, што, кога ќе се пренесе на целта, може да има 
разурнувачки ефект. 

Впечатливата површина на чекан-тупаницата е месен дел 


од раката под малиот прст. 
За да го извршат ударот со тупаница со чекан, маринците - 


Направете тупаница и свитка те а 


раката на приближно 45- до 90- 
агол на степен. Во исто време, 
ротира те го десниот колк и десното 


рамо наназад. 


Нафрлете а тупаницата напред 


на противникот додека ги ротирате 


десниот колк и рамо напред. 


Завртете го зглобот така што чеканната тупаница контактира со 


противникот. 


Чин Јаб 


Ударот на брадата може веднаш да го онесвести противникоти 
да предизвика големо оштетување на вратот и "рбетот. 
Впечатливата површина е петицата на дланката. За да го 


извршат ударот со брадата, маринците - 


Свитка те го десниот зглоб наназад под агол од 90 степени 
со дланката свртена кон противникот и со прстите насочени 


нагоре. 


Држете а десната рака свитканаи блиску до телото. Истегнете 


а раката во конкавна положба со прстите малку раширени. 
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Чекорете напред со левата нога кон спротивната страна, 
држе ќи ги стапалата приближно на ширината на 
рамената и свитканите колена. Ова е направено за да се 


затвори со противникот. 


Држете а десната рака свиткана и блиску до страна. 
Нафрлете а дланката директно нагоре под брадата на 
противникот. Во исто време, ротира те го десниот колк 
напред зада а доведете телесната тежина во нападот за 
да а зголемите моќта на ударот. Нападот треба да оди по 
централната лини а на градите на противникот до 


неговата брада. 


Рака со нож 
Раката соноже еден од на разновидните и на разорните 


удари. Впечатливата површина е сечилото на раката, што 
е месен дел од раката под малиот прстко се протега до 


врвот на зглобот. 


Ударната површина е тесна, 
што овозможува удари на 
вратот помеѓу панцирот и 
кацигата на противникот. 
Ударот со рака со нож се 
изведува од еден од трите 
агли: надвор, внатре и 
вертикално. 
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Надворешна рака со нож. За да го извршат надворешниот 


удар со нож, маринците - 


Извршете а раката со нож со продолжување и спо ување на 
прстите од десната рака и ставање на палецот до 


показалецот (како поздра вување). 


Повлечете а десната рака. Во исто време, ротира те го 


десниот колк и десното рамо наназад. 


Нафрлете а раката на ножот напред (хоризонтално) на 


противникот додека ги ротирате десниот колк и рамо 
напред. 


Внатрешна рака со нож. За да го извршат внатрешен удар со 


нож, маринците - 


Извршете рака со нож. 


Доведете а десната рака преку левото рамо. Во исто време, 


ротира те го десното рамо напред, а левиот колк напред. 
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БлИска борБаќ; 20 лр орални ко чоанаиаиридунит пва Зи соо ор убеди оодуса еа ака ес со чи цацацир наранањо тични нан НЕА сон една оно а ее од КрерсвссчсодичУбунаа паер со соа рат оа си ои суб 47 


Нафрлете а раката на ножот напред (хоризонтално) на Очите на окото 


противникот додека ги ротирате десниот колк и 


Ударот за очи се користи за напад на очите на 
рамо напред и левото рамо наназад. 


противникот, заслепува ќи го за да може да се извршат 
последователни удари. Впечатливата површина се 


врвовите на прстите или палецот. За да го 
изведат окото, маринците - 


Истегнете а десната рака со прстите малку 
раширени за да дозволите влез во очните дупки. 


Ставете а дланката 

или конзем ата или кон 
небото 

инафрли а десната рака 
напред во очите на 
противникот. 


Вертикална рака со нож. Кога ќе се фрли вертикално, Нафрлете гараката нанапред на нивото на 


ударот со ножот се спушта право надолу во права носот на противникот, така што прстите или 


лини а. палецот природно се лизгаат во 


жлебовите на приклучоците за очи на 
противникот. 


Удари со лактот 


Лактот е моќно оруж е што може да се користи на 
неколку различни начини за да се нападне буквално 
секо дел од телото на противникот. Ударите со лактот 
може да се изведат или вертикално (нагоре или 
надолу) или хоризонтално (напред или назад). На 
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ударната површина е 2 инчи над или под точката на Контактира те го противникот со десната подлактица 
лактот, во зависност од аголот на нападот, аголот на 2 инчи над точката на лактот. 


напад на противникоти положбата на противникот. 


КО 


Вертикален удар со лактот (долу). За да се изврши 
вертикален удар со лакт надолу, маринци- 


Над лактот Под лактот 
Свитка тего десниот лакт,држе ќи атупаницата 
Вертикален удар со лактот (горе). За да се изврши блиску до телото. Тупаницата е на рамото, а лактот е 
вертикален удар со лакт нагоре, маринци- подигнат добро над рамото. 


Свитка те го десниот лакт, држе ќи а тупаницата 


блиску до телото. Тупаницата е на ниво на рамото, а 
лактот е до торзото. 


Нафрлете го лактот вертикално надолу кон противникот 
додека а спуштате телесната тежина во нападот за да 


создадете дополнителна сила. 


Нафрлете го лактот вертикално нагоре кон спротивната 
страна додека ги ротирате десното рамо и колкот 
напред за да создадете дополнителна моќност. 
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Блиска борба 


Контактира те го противникот со десниот трицепс 2 инчи 
над точката на лактот. 


Контактира те го противникот со десната подлактица 


2 инчи под точката на лактот. 


Хоризонтален удар со лактот (напред). За да се изврши 
напредниот хоризонтален удар со лакт, маринци- 


Свитка те а десната тупаница во близина на градите со петицата 


на дланката свртена кон зем ата. 


ке 


Нафрлете го десниот лакт хоризонтално напред кон 
противникот. Подлактицата е паралелна со зем ата. 


Завртете ги десното рамо и колкот напред за да генерирате 
дополнителна енерги а. 


Хоризонтален удар со лактот (заден). За да се изврши 
ударот со задниот хоризонтален лакт, маринци- 


Свитка те а десната тупаница во близина на левото 
рамо со петицата на дланката свртена кон зем ата. Во 


исто време, ротира те го десното рамо напред, а левиот 
колк напред. 


Нафрлете го десниот лакт хоризонтално наназад кон 
противникот. Подлактицата е паралелна со зем атаи 
раката се движи кон правецот на нападот. 
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Завртете го десниот колк назад и десното рамо наназад 
за да создадете дополнителна моќност. 


Контактира те го противникот со десниот трицепс 2 инчи 
над точката на лактот. 


4. Удари со долниот дел од телото 


Нозете сена моќното оруж е на телото биде Ќи ги 
користат на големите мускулни групи за да генерираат 
удар. Нозете се исто така помалку склони кон повреди. 
Стапалата се претпочитан избор за впечатливо, биде ќи 
се заштитени со чизми. Маринците ги користат стапалата, 
потпетиците и колената за да изведуваат клоци, удари со 


колена и газење. 


клоци 


Целта на ударот е да се запре нападот на противникот или 
да се создаде отвор во неговата одбрана по ред 

да започне напад. Ударите може да се изведат со левата 
(водна) нога или десната (задната) нога. Ударите со 

задната нога имаат поголема моќ биде ќи колковите се 
ротираат во нападот. Меѓутоа, задната нога е подалеку од 
противникот, така што ударот со задната нога нема да го 
контактира противникот толку брзо како ударот со водената 


нога. 


Преден удар. Предниот удар се изведува кога противникот 


е пред маринецот. Предниот удар, изведен или со 

задната или со главната нога, е ефикасен за удар под 
половината. Обидот да се удри повисоко резултира со 
намалена рамнотежа и му дава на непри ателот поголема 
можност да а фати ногата или стапалото. Впечатливите 
површини се 
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пети на чизмата или врвките за чизми. За да го изведат 


предниот удар, маринците - 


Подигнете а половината на левото колено високо, свртете 
ги колковите во нападот и турнете а левата нога напред 


кон противникот. 


и“ 

4 
Контактира те го противникот со палецот на левата чизма 
или врвките. 


Врати се на основниот воин став. 


Помошник. Страничниот удар, изведен со водената нога, е 
ефикасен за удар на колената. Страничниот удар се 
изведува кога противникот е на страната на маринецот. 
Впечатливата површина е надворешниот раб на чизмата во 
близина на петицата. За да го изведат страничниот удар, 
маринците - 


Маснте Тгапоѓајеа Бу Сооае 


Блискаборбај 5 оче да суми сло Фа уч она кало: седан Санитарна ата а Коковот они дадов е ааа Каја ро пасат Се СУ СЕВО аа Каја нао поен ОЈ наба и оа анус бореа ОФ 4-11 
Подигнете го струкот на десното колено високо и завртете го десното Подигнете го десното колено и возете го силно во противникот. 
колкот напред. Моќта се генерира со потиснување на 


ногата нагоре. 


Контактира те го противникот 2 инчи над десното колено. 


Нафрлете а десната нога на десната страна кон противникот, 


свртува ќи а стапалото под агол од 90 степени за да а 


максимизирате ударната површина на противникот. 


Хоризонтален удар на коленото. Хоризонталниот удар на 


Контактира те го противникот со сечењето на десната чизма. коленото се изведува со ногата генерално паралелна со зем ата 
додека се ротираат колковите за да се генерира енерги а. Често 

се доставува до перонеалниот нерв. Впечатливата површина е 
предниот дел на ногата, малку над или под коленото. За да се изврши 


хоризонталниот удар на коленото, маринците- 


Подигнете го десното колено, завртете го десниот колк напред 
додека се вртите на левата нога и втурнете го коленото хоризонтално 


во противникот. 


Контактира те го противникот 2 инчи над десното колено. 


иа 


Врати се на основниот воин став. 


Удари со колена 


Ударите со колена се одлично оруж е за време на блиска 
борбена борба. Ударот на коленото генерално се изведува во 


близина. 


Вертикален удар на коленото. Впечатливата површина е бутот, малку 


над коленото. За да се изврши вертикалниот удар на коленото, 


маринците- 
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Стопчиња 


Стопчињата се испорачуваат со стапалата, обично кога 
противникот е долу. Запомнете, кога противникот е паднат, 


маринците преземаат ко а било цел што е на располагање. 


Вертикална стоп. Вертикалното газење им овозможува 

на маринците да останат исправении избалансирани, брзо да 
задаваат повеќе удари соко а било нога и брзо и прецизно 
да а нападнат целта. Тоае на посакуваниот стап. 
Впечатливата површина е рамното дно на чизмата или 
сечилото на петицата. 


За да се изврши вертикалното газење, маринците - 


Подигнете го десното колено над половината со десната нога 


свиткана под агол од приближно 90 степени. 


Насочете го рамното дно на десната чизма или отсечениот 
раб на десната пета надолу на спротивната страна. Во исто 
време, малку свитка те го левото колено за да а спуштите 


телесната тежина во ударот. 
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Секира Стомп. Впечатливата површина на газето со секира е 
сечилото на петицата. За да го извршат ударот со секира, 


маринци - 


Подигнете а десната пета над половината, држе ќи а 


десната нога исправена. 


Силно наведнете го сечечкиот раб на десната пета надолу врз 
противникот. Во исто време, малку свитка те го левото 


колено зада а спуштите телесната тежина во ударот. 


5. Контра до удари 


Во блиска борбена ситуаци а, противникот ќе се обиде да 

ги удри маринците со тупаници и клоци. 

Кога противникот користи удар, маринците мора прво да го 
избегнат ударот. Ова се постигнува со брзо движење и 
блокирање. Следно, маринците мора да влезат во 

офанзивна позици а. Ова им овозможува на маринците да 
користат офанзивни напади за да го нападнат противникот. 
Без оглед на штра. кот, против штра кот бара маринците да 


се движат, блокираат и штра куваат. 


Премести 


Првиот чекор во спротивставувањето на штра кот е да се тргне 
од патот навли анието наштра кот. Движењето повторно 

ги поместува маринците од предвидената точка на удар на 
противникот и ги позиционира маринците да нападнат. 
Движењето се изведува под агол од приближно 45 степени на 
предната или задната страна. Движењето секогаш е 


иницирано од основниот воинствен став. 
Вратете се на основниот воинствен став со палецот на 
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Блиска: борба“ оз онане доде сукесиароеАиц оокана наа ааа неУК пое ана ааа носат Час РААТ Сол Кувајт евра Ене наат са ано Со нар вера ну си биааар Ос Кока а еа 4-13 
оловното стапало насочено кон противникот откако ќе Подигнете а левата ракаи блокира те аили отфрлете 
заврши движењето. а водената рака на противникот со дланката на раката или 


со месен дел од подлактицата. 


Блокира 


Различни блокови се извршуваат врз основа на ударот. с 


Тие ќе бидат покриени со поединечни шалтери. 


Штра к 


Билоко удар на горниот дел или долниот дел од телото 
може да се изврши како следен напад или дел од контра на 
ударот на противникот. Следниот удар се одредува според 
аголот на противникот, позици ата на противникот и 


достапните ранливи целни области на противникот. 


Бро ачи до удари 


Контра до удар со оловни раце. Ово бро ач се користи кога 
Удри и залепи остава ќи а левата рака на десната рака на 


противникот ќе фрли удар со оловна рака. За да се 
противникот додека чекориш напред и налево под приближно 


изврши бро ачот до ударот со олово со рака, маринци- 
Ш Р до удар р , РАНА агол од 45 степени за да се затвори со противникот. 


Чекорете напред и налево под приближно агол од 45 ц: е 
степени, движе ќи се кон надворешната страна на ут 
Е 


напаѓачката рака на противникот. 


Извршете техника на завршна обработка, како што е удар или а 


удар, до откриените целни области на противникот. 


Контра на заден рачен удар. Ово бро  ач се користи кога 


противникот ќе фрли задната рака 
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удар. За да се изврши бро ачот на задниот рачен удар, 


маринци- 


Чекорете напред и налево под приближно агол од 45 
степени, движе ќи се кон надворешната страна на 


напаѓачката рака на противникот. 


тр 


9 


. 
ј 
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Подигнете а левата ракаи блокира те а или отфрлете 


а задната рака на противникот со дланката на раката или со 


месестиот дел од подлактицата. 


оо ар | 


На 
" 


ѓ 
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Удри и залепи остава ќи а левата рака на десната рака на 
противникот додека чекориш напред и надесно под приближно 


агол од 45 степени за да се затвори со противникот. 


Извршете техника на завршна обработка, како што е удар или а 


удар, до откриените целни области на противникот. 


Контра до удари 


Контра до преден удар (лева или водечка нога). 
Оваа контра се користи кога противникот ќе изведе преден 
удар со левата нога. За да се изврши контра со преден 
удар, маринците - 


Чекорете напред и надесно под приближно агол од 45 
степени, движе ќи се кон надворешната страна на ударната 


нога на противникот. 
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БЛИКА борба“ ло одекна едена нано одл Ино колеџи а Котеа ЕУ ЕВЕ оценете ка оо ол цо: ода 


Спуштете а левата ракаи блокира те аилиотфрлете а 
ногата на противникот со дланката на раката или со месестиот 


дел од подлактицата. 


Удри и залепи остава ќи а левата рака на ногата на 
противникот додека чекориш напред и налево под приближно 


агол од 45 степени за да се затвори со противникот. 


Извршете техника на завршна обработка, како што е удар или а 


удар, до откриените целни области на противникот. 


Контра до преден удар (десна или задна нога). 
Оваа контра се користи кога противникот ќе изведе преден 
удар со десната нога. За да се изврши контра со преден 


удар, маринците - 


Чекорете напред и налево под приближно агол од 45 
степени, движе ќи се кон надворешната страна на ударната 


нога на противникот. 


Спуштете а левата ракаи блокира те аилиотфрлете а 


ногата на противникот со дланката на раката или со месестиот 


дел од подлактицата. 


Удри и залепи остава ќи а левата рака на ногата на 
противникот додека чекориш напред и надесно под приближно 


агол од 45 степени за да се затвори со противникот. 


ја 


(обратно празно) 
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ФРЛАЊА 


Ова поглав е ги опишува сите техники за деснак. 
Сепак, сите техники може да се извршат одко а било страна. 


Маринецот е прикажан во камуфлажни алатки. Противникот е прикажан без 


камуфлажа. 
Маринците користат техники на фрлање за да а задржат противникот носи опрема. За да се изврши вртењето, 
тактичката предност и да го фрлат противникот на маринците - 


зем аза време на блиска борба. Фрла применуваат на 
принципи на рамнотежа, потпора,та минг ии положба на Фатете го десниот зглоб на противникот со левата 
телото за да се наруши рамнотежата на противникот и рака. 
да се стекне контрола со присилување на 

противникот назем а.Техниките на фрлање се 

ефективни биде ќи се неутрални според големината и 

полот и се потпираат на моментумот и моќта што ги 

создава противникот, а не на силата или големината на 

Морски. Маринците, исто така, изведуваат фрлање како 

разорен напад против противникот, што веро  атно ќе 

предизвика несвест или скршеници на екстремитетите. 

Кога маринците изведуваат фрлања, тие мора да 

одржуваат рамнотежа и, истовремено, да го спречат 

противникот да се спротивстави на фрлање или да избега 

откако ќе биде принуден на зем а. 


1. Вртење фрлање 


Маринците користат вртење за да го одведат противникот 


назем адодекато останува да стои. Фрлање со вртење 
може да се изврши и од неподвижна положба. Тоа е 
особено ефикасно ако маринцитеи 
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Исчекорете напред со десната нога, поставете а на 


надворешната страна на десната нога на противникот и свртете 


се така што задниот дел од 


петицата е до средината на 


противничката нога. 


Закачете а десната рака 
на противникот со десната 
рака и закачете а неговата 
рака меѓу бицепсот и 
подлактицата, допира ќи 
го противникот со 


телото. 


Повлечете го зглобот на 
противникот надолу, 


држе ќи го блиску до телото. 


Вртете се налево на топката на стапалото и продолжете со 


влечење надолу на зглобот на противникот додека го 


ротирате зглобот нанадвор за да го избалансирате. 


2. Фрлање на колкот 


Маринците користат фрлање на колкот за да го одведат 


противникот на зем а додека тие сто ат. Фрлањето на 


колкот е особено ефикасно ако противникот е 


Зак СРЕ ЖЕЛЕ СЕТ Ра ТЕ ала раци Каја да Саб Зен ЕЛЕ јан ЗСовЕ Видин ос фе ЗдЕдЕ Иоу ЕЕИЕ Ринсанј а СЗ Е И ци То КЕ исл а пе ии тики тродрија зи а Како и Си нс АС ее СУ 2 зае МСВР 3-02В 


движење напред или туркање. Маринците го користат 
напредниот момент на противникот за да го изведат 


фрлањето на колкот. За да се изврши фрлањето на колкот, маринците - 


Фатете го десниот зглоб на противникот со левата рака. 


Исчекорете напред со десната нога и поставете а на 


надворешната страна на десната нога на противникот. 


Задниот дел на петицата треба да биде до стапалото на 
противникот. 
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Вртете се наназад со левата нога и ротира те на топката на бришењето е особено ефективно ако противникот е 

стапалото. Задниот дел на петицата е веднаш до палецот на веќе избалансиран и се движи наназад или го влече 

опонентот. Колената се свиткани. маринецот. За да го извршат бришењето на нозете, 
маринците - 


Ротира те на половината и закачете а десната рака наоколу 
задниот дел од телото на противникот (било каде од Фатете го десниот зглоб 
половината до главата). Страната на противникот со левата 
и колкот треба да бидат рака и фатете го левото 
против противникот. рамо на противникот со 


десната рака. 


Завртете го колкот против 

противникот. Колковите мора да бидат Забелешка: фатете а 
пониско од противничкиот. облеката или опремата на 
противникот ако не може 


Користете а десната рака за да го да му се фатат зглобот Ш рамото. 


повлечете противникот нагоре на колкот 
за да го максимизирате контактот. Исчекорете напред со 
левата нога и ставете а на 


надворешната страна на 


десната нога на противникот. 


Повлечете а раката на противникот по телото и во исто 


време, подигнете го противникот малку од зем а со Повлечете го зглобот на противникот надолу, блиску до 
свиткување на половината, исправување на нозете и ротирање телото и турнете го рамото наназад за да го 
на телото налево. избалансирате. 


3. Метење на нозете 
Подигнете го десното колено не повисоко од половината. 


Маринците користат бришење на нозете за да го одведат 
Удар со нога покра десната нога на противникот. 


противникот на зем а додека тие сто ат. Нога 
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Користете а петата на чизмата за да воспоставите 


контакт со телето на противникот (било каде од врвот на телето 
до Ахиловата тетива или на внатрешната страна на 


телето). 


Изметете го противникот на зем а. 
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ДАВИ И ДРЖИ 


Ова поглав е ги опишува сите техники за деснак. 


Сепак, сите техники може да се извршат одко а било страна. 


Маринецот е прикажан во камуфлажни алатки. Противникот е прикажан без 


камуфлажа. 


не ПРЕДУПРЕДУВАЊЕ иам 


За време на тренингот, никогаш не изведува те задави со полна сила или 


полна брзина и никогаш не држете го задави повеќе од 5 секунди. 


Кога маринците правилно ќе изведат задави, тие го 
онесвестуваат противникот за само 8 до 13 секунди. Задави 
лесно се изведуваат без разлика на големината или полот. 
Маринците мора да знаат како да нанесуваат гуши и како да 
се спротивстават на гушење или задржување извршено 


од противник. 


1. Видови на гуши 


Посто ат два вида на гуши: гушење со воздух и гушење крв. 


Воздушната гушење ги затвора дишните патишта до белите 


дробови, со што го спречува кислородот да до де до срцето. 


Крвната гушење го прекинува протокот на крв во мозокот. 


И двата вида може да резултираат со несвесност и евентуална 


смрт за противникот. 


Воздушен задави 


На душникот (или душникот) на противникот се изведува 
воздушен гушење, со што се отсекува воздухот до белите 
дробови и срцето. Ако маринците правилно го извршат 


воздушниот задави, противникот а губи свеста внатре 


2 до 3 минути. Поради должината на времето што е потребно 


за да се имобилизира противникот, не се препорачуваат 
воздушни гушиња. 


Задави во крвта 


Задушување на крвта се изведува на противничката ка- 
ротидна артери а,ко а носи крв збогатена со кислород од 
срцето до мозокот. Каротидната артери а се наоѓа на двете 
страни на вратот. Ако маринците изведат гушење со крв 


правилно, противникот ќе а изгуби свеста во рок од 8 до 
13 секунди. Загушувањето на крвта е на посакуваното 


задави биде ќи неговиот сакан ефект (т.е., противникот а 
губи свеста) може брзо да се изврши, со што борбата ќе 


заврши. 


2. Дави 


Преден задави 


Маринците изведуваат преден задави кога се свртени кон 


противникот. Маринците ги користат противничките 
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ревери или ака за да се изврши предна задави. За да го Притиснете а 


извршат предниот задави, маринци- десната рака на 
противничката 


Фатете го десниот ревер на противникот со десната рака, каротидна артери а. 


уверува ќи се дека зглобовите или грбот 


Повлечете му го 
реверот налево со 


на раката се наспроти каротидната артери а на противникот 


на десната страна од неговиот врат. 
левата рака. 


Странично задушување 


Маринците изведуваат странично задушување кога се свртени 
кон противникот. Страничниот задави е особено ефикасен 
кога се одвраќа удар фрлен од противникот. За да се изврши 


страничниот задави, маринците - 


Користете а левата раказада а одложите раката на 


Држете а десната рака до вратот на противникот, со 
противникот внатре (до внатрешноста на дофатот на противникот). 


левата рака допрете под десната рака на противникот, 


фатете го левиот ревер на противникот и формира те 
Хсо зглобовите. 
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Блиска борба 


Доведете а десната рака под раката на противникоти 


нагоре околу предниот дел од неговиот врат. 


Истегнете ги прстите, ставете го задниот дел од подлактицата 
до вратот на противникот веднаш под неговото уво и 


притиснете а каротидната артери а на неговиот врат. 


Забелешка: Ако маринците не можат да ги стават прстите на 
вратот на противникот, тие можат да го користат задниот 


дел од палецот или зглобот. 


Посегнете со левата рака околу задниот дел на вратот на 


противникот и спо те ги рацете заедно. 


Повлечете го противникот кон градите со повлекување на 


споените раце кон градите. 


Направете притисок на страната на вратот на противникот со 
подлактицата. 


Заден задави 


Маринците извршуваат задушување кога се зад противникот, 
противникот е на зем а или кога го носат противникот на 


зем а. За да се изврши задната задави, маринци- 


Посегнете со десната рака преку десното рамо на 


противникот и закачете го свиокот на раката околу 
неговиот врат. 
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Сврзете ги двете раце заедно. стекнете повеќе потпора од задниот придушувач. Ако задниот 
придушувач не може да се прицврсти, вари аци ата на бро ка 
четири се користи за да се зголеми притисокот на пригушницата врз 
противникот. За да се изврши вари аци ата на фигурата четири на 


задниот придушувач, маринци- 


Нанесете заден пригушувач. Телото на маринецот треба да биде 


против телото на противникот. 


Направете притисок со бицепсите и подлактиците од двете страни 


на вратот на противникот врз неговите каротидни артерии. 


Одржува те притисок со бицепсите и подлактиците на двете 


страни на вратот и привлечете го противникот поблиску со 
привлекување на десната рака. Фатете го левиот бицепс со десната рака и ставете го 


левата рака на задниот дел од главата на противникот. 


Х 


Слика-Четири Задави 


Вари аци а назадниот придушувач е пригушницата со бро ка 


четири. Задави со бро ка четири им овозможува на маринците да 
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Турнете а главата на противникот напред и надолу со левата зафат и да им ги исчистат дишните патишта. Техниките 
рака. за омекнување се особено ефикасни ако маринците немаат 


физичка сила на противникот. Овие техники вклучуваат 
удари во препоните, пробивање на очите, газење на стапалата 
итн. Техниките на омекнување не се навредливи; Наместо 


тоа, тие се користат за олабавување на контролата на 
противникот. 


Ввлечете а десната рака, одржува ќи притисок со бицепсот 


и подлактицата на двете страни од вратот на противникот. 


Второто движење е да а напикате брадата. Штом дишните 


патишта ќе се исчистат, маринците а навиваат брадата 
3. Бро ачи за гуши и држи за да го спречат противникот повторно да го примени задавиот. 


За време на блиска борбена ситуаци а, противникот може 
нанесете задави или држете маринец. Ако противникот 
правилно примени задави, маринецот брзо а губи свеста. 

Ако задави не се изврши правилно, тоа често резултира со 
задржување, обично прегратка со мечка или заглавување на 
главата. Задржувањето му овозможува на противникот да 
контролира маринеци а отстранува способноста на маринецот 
да нападне. За маринците е важно да се извлечат од гуши 

и задржувања, да а вратат тактичката предност и да се 


спротивстават со удари. 


Иако гушењето предизвикува онесвестување за 8 до 13 секунди 
за гушење со крви 2 до 3 минути за гушење со воздух, првото 


движење во кое било контра на гушење е да се Контра до преден задави 
исчистат дишните патишта. Маринците користат техники на Маринците користат контра за преден задави кога 


омекнување за да го олабават противникот 
противникот се приближува од напред и ги користи двете 
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раце да задави маринец околу грлото. За да го изведете бро ачот неговата десна рака околу грлото на маринец. Да се изврши 

на предниот задави, маринци- бро ачот на задниот задави, маринци- 

Фатете а десната подлактица на противникот (каде што лакот се Фатете а подлактицата на противникот (ка ради алниот нерв) 
свиткува) со левата рака и со прстите нанесете притисок надолу Ш бицепсот со двете раце и повлечете надолу доволно за да 
врзради алниот нерв на противникот. ги исчистите дишните патишта. Штом дишните патишта ќе се 


исчистат, завитка те а брадата за да ги заштитите дишните 


патишта и да го спречите противникот повторно да го нанесе задавиот. 


Со десната рака изведете удар со брадата до брадата на противникот. 
За да генерирате сила во ударот, доведете а левата нога 
кон надворешната страна на десната нога на противникот и Зачекори зад десната нога на противникот со левата нога, држе ќи 


завртете ги колковите во ударот. ги двете нозе свиткани (речиси во положба на сквотирање). 


Бро ач на задниот задави 


Маринците изведуваат контра на задниот задави кога противникот 


се приближува од задниот дел и става 


Маснте Тгапоѓајеа Бу Сооаје 
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Ударете и заби те го левиот лакт во торзото на противникот додека Поместете а десната рака и рака преку торзото на 
ги ротирате колковите и се вртите налево, фрла ќи го противникот. 
противникот назад и на зем а. 


Чекорете напред и налево со левата нога под агол од 45 степени. 


Контра до преден заклучувач 
Маринците користат бро ач на предниот заглавувач кога 


противникот се приближува од напреди а става десната рака 


околу вратот на маринецот, го наведнува маринецот напреди а 
заглавува главата на маринецот на колкот. За да се изврши 

бро ачот на предната брава, маринци- 

Направете метање со десната нога против десната нога на 
противникот. Во исто време, притиска те ги градите на 
Фатете го зглобот и подлактицата на противникот со двете раце и противникот со десната рака играмо за да генерирате сила во 
повлечете надолу за да ги исчистите дишните патишта. Одржува те метењето. 
контрола над зглобот на противникот во текот на целото 

движење. Штом дишните патишта ќе се исчистат, завитка те а 

брадата за да ги заштитите дишните патишта и да го спречите 


противникот повторно да го нанесе задавиот. 


Маснте Тгапоѓајеа Бу Сооае 


6-8 МСВР 3-02В 


Бро ач на заден заклучувач Фатетеко било дел од лицето на противникот (брадата, носот, 


Маринците користат бро ач на задното заглавување со глава кога очите) и повлечете се додека се кревате во стоечка положба. 


противникот се приближува одзадии а става десната рака околу 
вратот на маринецот, го свиткува маринецот напреди а 


заглавува главата на маринецот на неговиот колк. За да се Извршете, со десната рака, удар со чекан во отвореното грло на 


изврши бро ачот на задната брава, маринци- противникот. 


Фатете го зглобот и подлактицата на противникот со десната рака и 
повлечете надолу за да ги исчистите дишните патишта. 

Штом дишните патишта ќе се исчистат, завитка те а брадата за да 
ги заштитите дишните патишта и да го спречите противникот 


повторно да го нанесе задавиот. 


Контра до предна мечка прегратка 


Маринците изведуваат контра за прегратка на предната мечка 

кога противникот се приближува од напред и ги става двете раце околу 
телото на маринецот, заробува ќи ги рацете на маринецот на 
страните. Зада а изведат бро ката до прегратка со предна мечка, 


маринци- 


Чекорете напред и налево со левата нога под агол од 45 степени во 


Посегнете преку десното рамо на противникот со левата рака. однос на надворешната страна на десната нога на противникот, 


одржува ќи а свиткана левата нога. 
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Фатете го торзото или рацете на противникот за да стекнете рацете на маринецот на страните. За да а изведат 


рамнотежа и да му помогнете при фрлањето на противникот. бро ката до прегратка на задната мечка, маринци- 
Може да биде корисно да а закачите десната рака на 
ВОРУРА ЗИ АВОН Зачекори зад десната нога на противникот со левата нога, 
држе ќи ги двете нозе свиткани (речиси во положба на 
сквотирање). Левата страна на телото треба да биде 


спротивна на противничката. 


Возете а десната рака и рамо напред и, во исто време, 


доведете а десната нога напред и изметете а десната 
нога на противникот, доведува ќи гоназем а. 
Свртете го колкот, вртете го телото налево и фрла ќи го 


противникот назад преку свитканата нога. 


Контра до прегратка на задната мечка 


Маринците користат бро ач за прегратка на задната мечка кога 
противникот се приближува одзади и ги става двете раце околу 


телото на маринецот, заробува ќи 


(обратно празно) 
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ПОГЛАВЈЕ 7 


БОРБА НА ТЕПЕ 


Ова поглав е ги опишува сите техники за деснак. 
Сепак, сите техники може да се извршат одко а било страна. 


На цртежите, Маринецот е прикажан во шумски камуфлажни комунални врски; 
противникот е прикажан без камуфлажа. На фотографиите, маринецот е прикажан 
во шумски камуфлажни комунални услуги; противникот е прикажан во пустински 
камуфлажни алатки. 


Маринците треба да избегнуваат да бидат на теренот за во позици ада а контролира ситуаци ата. За да се 
време на блиска борбена ситуаци а биде ќибо ното изврши техниката на стражарска позици а, маринци- 
поле може да биде покриено со остатоци и постои 
зголемен ризик од повреда. Сепак, многу блиски борбени 
ситуации вклучуваат борба на теренот. Приоритет во 
копнената борба е маринците да застанат на нозе што е 
можно побрзо. Во секое сценарио за борба на зем а, 
маринците обично ќе завршат на една од четирите 
позиции со противникот. 

Офанзивните позиции, во кои маринците имаат тактичка 
предност, се чуварот и планината. Одбранбените позиции, 
кои се користат како контри кога противникот има 


тактичка предност, се контра на чуварот и контра на 


планината. Маринците исто така можат да користат гуши Заробете ги рацете на противникот на градите со 
за време на копнените борби за брзо завршување на вкрстување на рацете на градите, така што подлактиците 
тепачката. се потпираат на подлактиците на противникот. Нанесете 


притисок со лактите или подлактиците. 


1. Борба со офанзива на теренот 


Стражарска позици а 


Маринците извршуваат стражарска позици а кога 
противникот е на врвот и нозете се обвиткани околу нозете 
на противникот. Ако противникот е на врвот,то може 

да се обиде да го задави маринецот, но маринецот сепак 
има тактичка предност биде ќи маринецот е 
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Удрете а надворешната страна на противничкиот бедро Повлечете а раката на противникот право нагоре и остро 
со сечењето на десната пета. Ова предизвикува противникот паднете назад, повлекува ќи му а раката на страна во 

да тргне на таа страна. правец на малиот прст. 


Врати се на стоење. 


Поместете а главата брзо налево и завртете ги колковите 


надесно. Во исто време, подигнете ги двете нозе. Двете Позици а на планината 


нозе сена десната страна од телото напротивникот. Маринците го извршуваат монтирањето ако противникот 
лежи на грб назем а,а маринецот е на врвот со нозете 
завиткани околу телото на противникот. Оваа позици а 
е офанзивна позици а затоа што маринците се во 
подобра позици а даго контролираат противникот и да 
изведуваат техники за борба назем а. За да се изврши 
техниката на позици а на монтирање, маринци- 


Спуштете а десната нога надолу, закачете ги вратот и 
главата на противникот. Направете притисок надолу за 

да го превртите на грб. Фатете и одржува те а контролата 
врз левата рака на противникот. По завршувањето на 


потегот, маринецот седи со нозете свиткани над 
противникот додека а - 


одржува контролата врз неговата 


рака. 
Фатете ги зглобовите или подлактиците на противникот 


со рацете. Држете ги цврсто на торзото. 
Чува те ги нозете и колената свиткани. 
Одржува те притисок врз 
вратот на противникот со 
задниот дел од десната нога 
и врз неговата страна со 
левата нога под неговата 
пазува. Стиснете ги колената 
заедно, заклучува ќи а 


раката на опонентот. 


Маснтпе Тгапоѓајед бу Сооај|е 


Блиска!борба!2.. 2 соо оле дана копачи ото нс даначи Сујаи сеичановауче Со ЕЊЕ ча бе одено Ко обу ас лу Неа су Кенан аа ата ас ди аат ое ука е ера Идни 7-3 
Одржува те контрола над рацете на противникот со Повлечете а раката на противникот право нагоре и остро 
левата рака и притиска тетго противничкиот бра-хи ален паднете назад, повлекува ќи му а раката на страна во 
плексус (врзете) со десната рака. правец на малиот прст. 


Врати се на стоење. 


2. Одбранбена копнена борба 


Доближете а левата нога до десната пазува на 


противникот и замавнете а десната нога преку главата Контра на га рдата 


на противникот. 
Маринците а користат оваа техника ако противникот 


лежи на грб назем а,а маринецот клечи на зем а меѓу 
Чува те ги нозете и колената свиткани. Одржува те нозете на противникот. За да се изврши бро ачот на 
притисок врз вратот на противникот со задниот дел од стражарската позици а, маринци- 
десната нога и врз неговата страна со левата нога што е 
под пазувите. Стиснете ги колената заедно, 


заклучува ќи а раката на противникот. Ударете го противничкиот феморален нерв,ко се наоѓа 


на внатрешната страна на бутот, со лактите. Ова го 
принудува противникот да ги одвои нозете. 
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Удри во препоните на противникот со десната тупаница. Фатете а опремата или облеката на противникот за горниот дел 


од торзото и повлечете го надолу блиску. 


Закачете а левата рака под десното колено на противникот Користете а десната рака зада а закачите левата рака на 
одвнатре. Фрли а ногата на противникот преку глава. противникот, од внатре околу надвор, над неговиот лак. Со 
десната нога, закачете а левата на противникот 


нога или глужд. 


Внесете го лактот за да го свиткате лактот на противникот, 
сведува ќи го блиску. Раката мора да биде 
закачена над лактот на противникот за да се свитка. 


Брзо наведнете а главата и движете се налево. 


Врати се на стоење. Удри со левата рака на противничката страна. 


Контра на планината 


Маринците а користат оваа техника кога лежат на грб назем а, 
противникот е поставен на врвот на маринецот, а нозете на 
противникот се обвиткани околу маринецот. Противникот има 


тактичка предност. За да се изврши бро ачот до положбата за 


монтирање, маринци- 
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Турнете го противникот и превртете го на десната страна. 


Одржува те а контролата врз закачената рака на 


противникот и преместете се во положба на колена. 


Движете се во стоечка положба додека одржувате притисок 


врз раката на противникот и користе ќи го коленото за да 


извршите притисок врз лакот на противникот. 


3. Задави за борба против зем а 


ПРЕДУПРЕДУВАЊЕ 


За време на тренингот, никогаш не изведува те задави со полна сила или 


полна брзина. Никогаш не држете задави повеќе од 5 секунди. 


Приоритет во копнените борби е маринците да застанат на 

нозе што е можно побрзо. 

Понекогаш, маринците можат брзо да а прекинат 

копнената борба со извршување на задушување на противникот. 
Кога се изведува правилно, задави може да го онесвести 
противникот за само 8 до 13 секунди. Задави лесно се 

изведуваат без разлика на големината или полот. Задавиците 
што се изведуваат за време на борбите на зем а се исти 


како оние што се изведуваат додека стоите (види поглав е 6). 


Преден задави за борба против зем а 


Предниот придушувач за борба против зем а е пригушница со 
крв што се изведува на ефективно од положбата за монтирање. 
Предниот задави ги користи противничките копчиња или ака 
за да се изврши придушувањето. За да се изврши предниот 


задави за копнена борба, маринци- 


Фатете го десниот ревер 
на противникот со 


десната рака, 
осигурува ќи се дека 


зглобот или задниот дел од 


раката се наспроти 
каротидната артери а на 


десната страна од вратот на 
противникот. 
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Држете а десната рака притисната на каротидната Користете а левата рака зада а одложите десната рака 
артери а напротивникот, со левата рака достигнете а на противникот внатре (до внатрешноста на дофатот на 

под десната рака и фатете а левата преграда на противникот, противникот). Доведете а десната рака под раката на 
формира ќи Хсо зглобовите. противникот и нагоре околу предниот дел од вратот. 


Држете ги прстите испружени, ставете го задниот дел од 


подлактицата на вратот на противникот веднаш под неговото 


Држете а десната рака притисната на каротидната уво и притиснете а каротидната артери а на неговиот врат. 
артери а ннапротивникот и повлечете го левиот ревер на Во зависност од конфигураци ата на телото на маринецот 
противникот налево со левата рака. или на противникот, задниот дел на палецот или зглобот 


може да притисне на вратот на противникот. 


Користете а левата рака за да го достигнете задниот дел од 


вратот на противникот и спо те ги рацете заедно. 


Странично задави за борба против зем ата 


Страничниот задави за борбена зем ае пригушување 
со крв што се изведува од положбата за монтирање. 
Страничното гушење за борба на зем ае особено 
ефикасно кога противникот ги крева рацете и ги става 
на градите или на грлото на маринецот. За да го 


извршат страничниот задави за борбена зем а, маринци- 
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Повлечете го противникот кон градите. Користете а Користете а десната рака за да го достигнете десното рамо 
подлактицата за да извршите притисок на страната на неговиот на противникот и закачете го свиокот на раката околу 

врат. Ова се прави со повлекување на споените раце кон неговиот врат. 

градите. 


Користете а левата рака за да ги споите двете раце заедно. 


Задниот задави за борба противзем а 


Задниот придушувач за борба против зем а е пригушување 
со крв што се изведува кога маринци се зад противникот. 


За да се изврши копнената задна задушница, маринци- 


Завитка те ги нозете околу противникот со левата нога на 
внатрешната страна на левата бутина и десната нога на 


внатрешната страна на десната бутина. 


Направете притисок со бицепсите и подлактиците на двете 
страни од вратот на противникот. Ова врши притисок врз 
каротидните артерии на противникот. Додека одржувате 
притисок со бицепсите и подлактиците, привлечете го 
противникот поблиску со привлекување на десната рака 


внатре. Зада а зголемите ефикасноста на 
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задави, наведнете се наназад со заоблување на грбот и Користете а левата рака зада а турнете главата на противникот 
повлекување на противникот назад. Во исто време, турнете ги напред и надолу. 


стапалата кон бутовите на противникот. 


Слика-Четири Задави 


Вари анта на задната гума за борба против зем ае 
пригушницата со бро ка четири. Придушувањето со бро ка 


Ввлечете а десната рака додека одржувате притисок со бицепсот 
четири им овозможува на маринците да доби ат поголемо 


и подлактицата на двете страни од вратот на противникот. 
вли ание на задниот придушувач. Ако задниот придушувач не 
може да се прицврсти, вари аци ата на бро ка четири може 
да се примени за да се зголеми притисокот на пригушницата врз 


противникот. Зада а изведете вари аци ата со бро ка 
четири на задниот придушувач, маринци- 


Нанесете го задниот придушувач за борба против зем а. Градите 


треба да бидат наспроти грбот на противникот. 


Фатете го левиот бицепс со десната рака и ставете го 


левата рака на задниот дел од главата на противникот. 


Зголемете а ефективноста на гушењето со заоблување наназади 
туркање на стапалата кон бутовите на противникот. Продолжете 
да го повлекувате противникот назад со десната рака додека 
вршите притисок напред со левата рака на главата на 


противникот. 
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НЕСмртоносни ТЕХНИКИ 


Ова поглав е ги опишува сите техники за деснак. 


Сепак, сите техники може да се извршат одко а било страна. 


На цртежите, Маринецот е прикажан во шумски камуфлажни комунални врски; 


противникот е прикажан без камуфлажа. На фотографиите, маринецот е прикажан 


во шумски камуфлажни комунални услуги; противникот е прикажан во пустински 


камуфлажни алатки. 


Вклучувањето на Маринскиот корпус во воени операции 
различни одво ната - на пр., хуманитарни, мировни мисии 
или мисии за евакуаци а - значително се зголеми. Овие 
мисии бараат вештини кои го опфаќаат спектарот на 
конфликти и поддржуваат операции во континуитет на 
сила. Но, секо дневното постоење на Корпусот бара и 
одговорна употреба на сила. Несмртоносните техники се 
меѓу вештините што маринците ги користат за да 


применат одговорна употреба на сила. 


1. Невооружени ограничувања и 


манипулации 


Маринците де ствуваат во континуитет на сила, особено за 
поддршка на мировните или хуманитарните видови мисии. 
Во овие ситуации, маринците мора да де ствуваат одговорно 
за да се справат со ситуаци а без прибегнување кон 
смртоносна сила. Невооружени ограничувања и техники на 
манипулаци а,вклучително манипулаци а со зглобовите, 
пристигнување и симнување, може да се користат за 
контрола на суб. ектот без прибегнување кон смртоносна 
сила. Маринците мора да се обучуваат за да станат вешти во 
несмртоносни техники и да одговорат на одговорен начин. 
Овие техники се нарекуваат техники на усогласеност и се 


применуваат во третото ниво во континуумот на сила. 


пи ПРЕДУПРЕДУВАЊЕ мини 


За време на тренингот, никогаш не применува те ги техниките за 
невооружени ограничувања и манипулации со полна сила или полна брзина. 


Користете бавен ии посто ан притисок за да избегнете повреда. 


Техники за усогласеност 


Техниките за усогласеност се невооружени техники за 
ограничување и манипулаци а што се користат за физички 
принудување на суб. ектот или противникот да се усогласат. 


Усогласеноста може да се постигне преку техниките за 
блиска борба на - 


| Усогласеност со болката со помош на манипулаци а со зглобовите 
и точки на притисок. (Усогласеноста со болката е 
започнување на болка за да се добие усогласеност 
од страна на суб. ектот.) 

|До де-алон држи. 


Принципи на манипулаци а со зглобови 


Зглобната манипулаци а се користи за да се иницира 
усогласеност со болката и да се добие контрола врз 

суб ектот. Тоа вклучува примена на притисок врз зглобовите 
(лактот, зглобот, рамото, коленото, глуждот и прстите). 


Притисокот се врши на два начина: 


| Во насока воко а зглобот нема да се наведнува. На 


пример, зглобовите како што се колената 
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а лактите се наведнуваат само во една насока и кога се Направете притисок надолу со 


применува притисок во спротивна насока, може да се палецот за да го свиткате зглобот 
постигне усогласеност со болката. на противникот. Завртете го 
| Надвор од точката каде што зглобот природно застанува во раката на противникот надесно 
неговиот опсег на движење (т.е. повеќе не се за да го извртува зглобот. 


наведнува). 


Биде ќи секо зглоб има точка на кршење, маринците 


треба да применуваат бавен посто ан притисок само додека не 
се постигне усогласеност со болката. Посто аниот притисок 


ќе го скрши зглобот и може да го ескалира насилството на 
ситуаци ата. 


Влезете ка противникот за да 
а држите раката на противникот 
блиску до телото за да го 


Манипулаци ата со зглобовите исто така го користи принципот контролирате и да обезбедите повеќе 


на нерамнотежа. Суб ектот може подобро да се контролира старост на рачниот зглоб. 


кога е исклучен од рамнотежа. 


Забелешка: При изведување на ба-сиц 


Рачни брави зглобот со левата рака, маринецот 


а фаќа противничката рака така 


Рачниот зглоб е манипулаци а со зглобовите што може да се 
што зглобовите на маринецот се 


примени на повеќе начини за да се постигне усогласеност со 


: 5 свртени надесно, а потоа аротираи 
болката. Зглобот се ротира во повеќе насоки и ќе се свиткува во 
а врти раката на противникот 


една насока додека неговото движење не престане природно. 
налево. 


Во рачниот зглоб, притисокот се врши над таа точка со 

свиткување или извртување на зглобот. Рачниот зглоб се Користете а левата рака за да 

извршува кога противникот се обидува да ги грабне маринците понатамошна контрола на 

или е успешен во грабнувањето на маринци или нивната опрема. противник; 

Заклучување на раката може да изведат и маринци доколку сакаат 

да започнат контрола врз противникот. 
Обратно заклучување на раката. Обратна брава на раката се 
извршува кога маринците со десната рака ќе а зграпчат 


Основен заклучување на раката. Основен заклучување на десната рака на противникот. 


, За да се изврши задниот 

зглобот се извршува кога маринците со десната ракаќе а 
зграпчат левата рака на противникот. За извршување на За, 
основниот зглоб, маринците- 
Користете а десната рака зада а фатите левата рака на 
противникот така што ќе го ставите палецот на задниот дел од 
раката на противникот така што зглобовите на маринецот се 

свртени налево. 

Закачете ги прстите преку 

месестиот дел од дланката на 


противникот под палецот. 


зглоб, маринци- 


Ставете а десната дланка на 
задниот дел од противничката 
десната рака и завитка те ги 
прстите преку месестиот дел од 


дланката под малиот прст. 


Свртете а раката на противникот надесно додека стапнувате со 
Прстите се користат за 


пингање зада а ставите неговата рака на градите. Направете 
закотвување на раката, така што 
притисок надолу на противничката рака на градите. 


може да се примени потпора за 
Оставете а раката на противникот на градите за целосно да 


извртување и свиткување на зглобот. 
а контролирате темата и да стекнете потпора. 
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Наведнете се нанапред за да а искористите телесната тежина за да додадете 


дополнителен притисок на зглобот. 


Користете а левата рака за да 


понатамошна контрола на 


противник. 


Рачен зглоб со две раце. Двете раце може да се користат во рачниот 


зглоб за да се максимизира потпората и притисокот потребни 
за свиткување и извртување на зглобот. За да го погубат рачниот 


зглоб со две раце, маринци- 


Ставете ги двата палци на задниот дел од раката на противникот, 


со прекрстени палци. 


Закачете ги прстите од двете раце околу месестиот дел од дланката 


на противникот од двете страни на неговата рака. 


Влезете во противникот и нанесете притисок надолу на задниот 
дел од раката за да го свиткате зглобот и ротира те го зглобот 


подалеку од телото за да го извртувате зглобот. 


Подобрена усогласеност со болката на рачниот зглоб. Техниките 
за засилена усогласеност со болката се применуваат во третото и 
четвртото ниво во континуумот на силата. Дополнителна болка 


се нанесува на рачниот зглоб со- 


Додавање надолен притисок на лактот со другата рака или лактот 
со помош на прстите за вовлекување на ради алниот нерв на 
противникот ко се наоѓа на внатрешната страна на 
подлактицата. Кога ќе се додаде притисок на ради алниот нерв на 


противникот, неговата насока може да се контролира. 


Притискање врз зглобот на прстот на противникот за да се свитка 
во насока воко а не може да се свитка (т.е. расцепување на 


прстите). 


До ди-А|јопд држи 


Маринците користат држење за да го контролираати 


придвижат противникот. 


Позици а на придружба. Вообичаено задржување на придружба 


епозици ата на придружба. За извршување на позици ата 
придружба, маринци- 


лат Соочете се со противникот. Користете а 
левата нога за да чекорите напред под 
агол од 45 степени. Свртете се кон 


десната страна на противникот. 


Маснтпе Тгапоѓајед Бу Сооај|е 


нира сте суаобции СКЕЛЕ А Тука ди оалев ил па ЕМГ Мо САМ иа Чи СА ие зии ШО дуда доуун ла оној а, ДОК по ИТ авио Чудо пот 3 ие Пааа СТ АОА срд а ла Зи ло би а, шки МСВР 3-02В 


Користете а десната рака за цврсто фатете го десниот зглоб на Зглобот на раката До ди. За да се изврши бравата на 
противникот. Со левата рака цврсто фатете го десниот трицепс раката, маринци- 


на противникот. 


Користете а ллевата рака за да извршите основен зглоб. 


Р. 


Вградете а десната рака во рачниот зглоб со две 
раце за поголема контрола. 


Поставете а контролираната рака на противникот ди агонално 
преку торзото, држе ќи го зглобот на десниот колк. 


Маринецот треба да стои десно од и зад противникот. 


Одржува те притисок врз зглобот 
на противникот со десната рака, 


чекор напред и свртете се 
наоколу да застане до противникот. 


Пуштете а левата рака, 
брзо допрете под раката на 
Забелешка: Оваа техника работи добро кога го придружувате рзодопр др 


противникот од задната страна 
противникот или на десната или на левата страна. Бидете 


внимателни кога го придружувате противникот со тоа што ќе се фалење кодаракј 
осигурате дека неговата контролирана рака не е во позици а да 
го грабне оруж ето со футрола. Преферираната позици а за 
придружба е од левата страна на маринецот, така што противникот 


се држи подалеку од оруж ето. 


Маснтпе Тгапоѓајед Бу Сооај|е 


Блиска борба 


Ѓсоеча Користете а левата ракаи 
" 

нанесете притисок надолу 
зглобот на противникот. 


Техника на контрола. Следнава контролна техника се 
користи кога противникот го зграпчува 


Морски зглоб. За да се изврши техниката, 
маринци- 


мг. 
-. а 


Заробете а раката на 


противникот со дланката од 
другата рака. 


раката нагоре и на подлактицата 
додека одржува притисок надолу 
на неговата заробена рака. 


Ротира те ги заробените на противникот 


Притиснете надолу со двете раце додека противникот не 
се однесе на зем а. 


Армбарс 


Рамката е зглобна манипулаци авоко асеврши 
притисок на заклучен лакт, веднаш над зглобот, во насока 
што зглобот нема да се свитка. Рачката мора брзо да се 
заклучи, но сепак бара бавен, посто ан притисок за 

да се постигне усогласеност. 


Основен Армбар. За да се изврши основната лента, 
маринците - 


Користете а десната рака за да го фатите десниот зглоб на 
противникот. 


Маснтпе Тгапоѓајед Бу Сооај|е 


ГА канал др ЧУ Аа леви а ЕЗ ау оле Об ВЕД Ае и СЕКВЕК СиО СЕД арЕСУА, ПУЧ КУРВА и днлк клуч ЗЛУч ЗААЕ Ооаи дво неЗдЕ окно ло ЗГАДЕНА ПЕЕ ЕД“ КРКА ау СЕ МСВР 3-02В 
Спуштете а левата рака на или над зглобот на лактот на ст | Спуштете а левата рака на или 
противникот. за да стекнете дополнителна моќ, свртете се за да 1 "| над зглобот на лактот на 


се соочите со противникот. противникот. 


Користете а левата рака за да 
извршите притисок надолу на или 


над зглобот на лактот на противникот 


додека го влечете зглобот нагоре. 


Користете а левата рака за да извршите притисок надолу на или 
над зглобот на лактот на противникот додека го влечете зглобот 


нагоре. 


ЊЈ 


Отстранувања 


Соборувањето се користи за да се доведе противникот на зем а 


за дополнително да се контролира. 


Отстранување од заклучување на 


раката. За да го одведат противникот 
назем аодрачниот зглоб, 
маринци - 


Армбар од рачен зглоб. За да се изврши шипка од рачниот зглоб, 


маринци- 


Користете а десната рака зада а фатите десната рака на 
противникот и да извршите обратна брава за зглобот. 


Користете а десната нога за да го турнете 


телето или Ахил на противникот 
тетива. 


Одржува те контрола врз зглобот и 
лактот на противникот и нанесете бавен, 
посто ан притисок за да го доведете на 


зем а. 


Маснтпе Тгапоѓајед бу Сооај|е 


Блиска борба 


Армбар до отстранување. Оваа техника се користи за 
одведување на неусогласен противник на зем а од 


шипка. За да се изврши соборувањето на раката, 
маринци- 


Користете а десната рака за да извршите обратна брава. 
„,“ | , 
и - 
Мм - 
Спуштете а левата рака или подлактицата на или над зглобот 


на лактот на противникот. 


Свртете се така што грбот е свртен кон 
противникот и, во исто време, подигнете 
го левиот лакт и лизга те го телото 

така што ќе биде наспроти противникот, 
поставува ќи а пазувите високо 


над зглобот на лактот на противникот. 


Навалете се наназад, става ќи а телесната тежина на раката 
на противникот додека не се усогласи или не биде одведен 


на зем а. 


Забелешка: Оваа техника може да а скрши раката на 
противникот. Затоа, оваа техника не треба да се користи ако 


целта е несмртоносно отстранување. 


Отстранување на зглобот. Оваа техника се користи за 
да се однесе противникко не одговара на зем а од 
основниот зглоби да се стави во позици а каде 

што може да му се врзат лисици, доколку е потребно. За 


да се изврши соборувањето, маринци- 


Користете а десната рака за да извршите основен зглоб. 


Вклучете а левата рака во рачниот зглоб со две раце. 


Маснте Тгапоѓајеа Бу Сооае 


ВВ на Па! дат МА БАЛИ, ЦД Мт от каа цето Ги Ги КЕСА кака вс ВС РМ ок ели ак пора Жак АА при! фини тапа тод и ВО Ет, Его СЕД ра го ДЕ чист Ди оа а МСВР 3-02В 
Притиснете надолу на рачниот зглоб, свртете го топчето на Направете притисок со коленото врз трицепсот на 
десната нога и брзо свртете надесно за да го однесете противникот додека а повлекувате неговата рака назад. 


противникот на зем а. 


Продолжете да притискате со коленото на раката на 


Продолжете да притискате на зглобот на зглобот додека противникот. Свртете се и зачекорете околу раката 


противникот слетува на грб со раката директно во на противникот за да го превртите на стомак. 


воздух. 
Лизга те а левата нога под грбот на противникот, под Клекнете со едното колено на грбот на противникот. 
пазувите. Другото колено е поставено на вратот и рамото на 


противникот од двете страни на раката. При авете се 
притисок навнатре со колената зада му а заглави раката 


на место. 


Маснтпе Тгапоѓајед бу Сооај|е 


Блиска борба! слот обе дана ао каичцен, оо Ниниа и сор ани ат Ена ано асс зас сада СЕЧЕ Ата ои иситнет Годо риба ао ко инва ан сос сбасноатат 8-9 
Кажете му на противникот да а стави другата рака во средината десната додека продолжува да врши притисок надолу на 
на грбот. Донесете а контролираната рака на противникот до раката за да го доведе на зем а. 


центарот на грбот. 


Отстранување на позици ата на придружник. Оваа техника може 
да се користи за контролирање на неусогласен противник од 
позици ата на придружба. За да се изврши отстранувањето на 


позици ата на придружба, маринци- 


Заклучете а раката на противникот директно преку телото додека 


го ротирате неговиот зглоб подалеку од телото. 


Забелешка: Оваа техника работи добро при придружба на суб ект 
на десната или левата страна на маринецот. Кога симнувате 
предмет од десната страна, отстапете наназад и свртете се 


- налево. 


2. Несмртоносен Батон 


Палката или ноќното стапче може да бидат ефективна алатка за 
усогласеност кога се користат правилно. Палките може да се 


користат во одбрана (блокирање), навредливо (удирање) и како 


средство за задржување кога е потребно. Во четвртото ниво на 
континуумот на сила (напади (телесни повреди1), одбранбените 
Користете а левата рака или подлактицата и нанесете притисок тактики вклучуваат блокови и удари со палка или ноќни 

надолу над лактот на противникот каде што се спо уваат стапчиња. Ударите во главата или други коскени делови од телото 
трицепсите. се сметаат за смртоносна сила. Кога смртоносната сила не е 
дозволена, маринците мора да бидат способни да користат 


. блокови, удари и ограничувања со палката со минимална сила. 


Зафат со една рака. За да го извршат 


зафатот со една рака, маринците - 


Користете а десната рака за да го фатите 


долниот кра на палката, околу 2 инчи 
од кра. от. 


И Завитка те ги палецот и показалецот окол 
Вртете се наназад со десната нога и,држе ки а раката на ц ц У 


палката за да се допираат еден со 
противникот контролирана на колкот, свртете се кон 


друг. Зафатот на палката треба да биде цврст, 


но природен. 


Маснтпе Тгапоѓајед Бу Сооаде 


Зафат со две раце. За да го извршат зафатот со две 
раце, маринците - 


Користете а десната рака за да го 
фатите долниот кра на палката, 
околу 2 инчи од кра от. Завитка те 


ги палецот и показалецот околу 


Со левата рака фатете го горниот 

кра на палката, дланката надолу, 
околу 2 инчи одкра от. Рацете треба 
да бидат оддалечени приближно 


10 до 12 инчи. 


Став и метод на носење 


Основниот став на воинот служи како основа за иницирање 


техники на несмртоносна палка. Начинот на носење 
обезбедува ефективни одбранбени позиции со широк опсег 


на опции за контрола на борбениот противник. 


Носење со една рака. За да го извршат носењето со 
една рака, маринците - 


Фатете а палката со помош на фатот со една рака. 


Подигнете а палката, со фатената рака на ниво помеѓу 
ременот и рамото. 


Држете а левата рака во положбата на основната 
воинствена позици а. 


палката за да се допираат еден со друг. 


МСВР 3-О2В 


Носење со две раце: Ова носење е ефикасно за 


блокови. За да го извршат носењето со две 
раце, маринците - 


Фатете а палката со помош на фатот со две раце. 


Подигнете а палката, со левата рака повисока од десната 


рака. 


Ориентира тегооруж ето кон темата. 


Движење 


Во несмртоносна конфронтаци а, може да се направи 
движење за да се создаде расто ание помеѓу маринците и 
противникот или да се затвори азот за да се контролира. 
Кога се соочуваат со противник, маринците се движат под 
агол од 45 степени на двете страни на противникот. 
Движењето под агол од 45 степени е на добриот начини 


да се избегне напад на противникот и да се стават 


маринците вона добра позици а да го контролираат противникот. 


Техники на блокирање 


Блокови со една рака се користат при носење на палката 
во носачот со една рака. Истите блокови со една рака 

што се користат во техниките со борбени стапчиња (видете 
на страница 3-6) се применуваат и при несмртоносни 
зафати со палки. Блоковите вклучуваат блокови за 
вертикален удар, удар напред и обратен удар. Биде ќи 
палката често се носи со две раце, има и блокови со две 
раце кои ефикасно се користат од ова носење. Блоковите 


со две раце се дискутирани во следните потставови. 


Маснтпе Тгапоѓајед Бу Сооаје 


Блиска борба 


Висок блок. Маринците извршуваат висок блок за да го 
спречат надолниот вертикален напад насочен кон главата 


и рамената. За да се изврши високиот блок, 
маринци- 


Подигнете а палката на ниво дури и со или над главата. 
Стандардот треба да биде во хоризонтална положба за да 
го блокира ударот. Прстите на левата рака треба да 


бидат отворени и зад палката. 


Ставете а палката нормално на ударната површина на 


противникот за да го апсорбира ударот од ударот. 


Свитка те ги малку лактите за да помогнете во 


апсорпци а на ударот од ударот. Рацете треба да даваат 
со ударот на ударот. 


Низок блок. Маринците извршуваат низок блок за да го 


одвратат вертикалниот напад нагоре насочен кон стомакот, 
препоните, или торзото. Ударот на противникот може да се 
зададе со нога, колено или тупаница. За да се изврши 
нискиот блок, маринци- 


Спуштете а палката на ниво дури и со или под препоните. 


Стандардот треба да биде во хоризонтална положба за 
да го блокира ударот. Прстите на левата рака треба да бидат 
отворени и зад палката. 


Ставете а палката нормално на ударната површина на 


противникот за да го апсорбира ударот од ударот. 


Свитка те ги малку лактите за да помогнете во 


апсорпци а на ударот од ударот. Рацете треба да даваат 
со ударот на ударот. 


Р 


Десен блок. Маринците извршуваат десен блок за да го 
спречат нападот насочен кон главата, вратот, крилото 
или колкот. Ударот на противникот може да се зададе 
со нога, колено, тупаница или лакт. За да се изврши 
вистинскиот блок, маринци- 


Нафрлете 
страна. 


а палката во вертикална положба на десната 


Свртете се надесно со стапнување со левата нога и 
вртење од топката од десната нога. Завртете ги колковите 
и рамената во правец на блокот. Прстите на левата рака 
треба да бидат отворени и зад палката. 


Маснте Тгапоѓајеа Бу Сооае 


Ставете а палката нормално на ударната површина на 
противникот за да го апсорбира ударот од ударот. 


Свитка те ги малку лактите за да помогнете во 


апсорпци а наударот од ударот. Рацете треба да даваат 
со ударот на ударот. 


Лев блок. Маринците извршуваат лев блок за да го одвратат 


нападот насочен кон главата, вратот, крилото или колкот. 
Ударот на противникот може да се зададе со нога, колено, 


тупаница или лакт. За да се изврши левиот блок, 
маринци- 


Нафрлете а палката во вертикална положба на левата 
страна. 


Свртете се налево со стапнување со десната нога и 
вртење од топката од левата нога. Завртете го 
колковите и рамената во правец на блокот. 


Прстите на левата рака треба да бидат отворени и зад 
палката. 


МСВР 3-О02В 


Ставете а палката нормално на ударната површина на 
противникот за да го апсорбира ударот од ударот. 


Свитка те ги малку лактите за да помогнете во 


апсорпци а наударот од ударот. Рацете треба да даваат 
со ударот на ударот. 


Среден блок. Маринците извршуваат или лев или десен 


блок за да го одвратат нападот насочен кон лицето, грлото, 
градите или стомакот. За извршување на средниот блок, 
маринци- 


Тргнете а палката во вертикална положба директно пред 
телото. Прстите на левата рака треба да бидат отворени и 
зад палката. 


Ставете а палката нормално на ударната површина на 
противникот за да го апсорбира ударот од ударот. 
Стапката треба да се држи со левата рака нанапред од 


десната. 


Свитка те ги малку лактите за да помогнете во 


апсорпци а наударот од ударот. Рацете треба да даваат 
со ударот на ударот. 


Маснте Тгапоѓајеа Бу Сооае 


Блиска: борба“ оз онане доде скоро еа ока над ан КуноУСК пое ана ааа носат Час РО РААТ Со Кувајт ева Ентони са Кате Со нар вера нор соибиауаар ос Кока ано 


Техника на ограничување Ставете а палката на подлактицата на противникот со палецот 


и/или прстите и притиска те а неговата подлактица. Во исто 
Заклучувањето на раката со силна страна се користи за задржување 

време, фатете го другиот кра на палката со левата рака. 
на противникотко нее усогласен. За да се изврши 


заклучувањето на раката со силна страна, маринци- 


Користете а десната рака зада а поминете палката под левата 


пазува на противникот, паралелно со зем ата. 


Повлечете го долниот кра на палката со десната рака. Во исто 


време, турнете го горниот кра на палката со левата подлактица, 


допира ќи се наоколу со левата рака за да ги фатите 


Користете а десната нога за да чекорите напред под агол од 45 
р д 4 р Ведпод 4 бицепсите или рамото на противникот. 


степени на левата страна на противникот. Стапката е преку 
подлактицата. 


и 


Ја 
7 
- 


- 


Користете а десната рака зада а водите палката напред и нагоре, 
така што де ството ќе а свитка раката на противникот зад 
неговиот грб. Во исто време, продолжете да се движите околу 


него за да застанете зад него. 
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Продолжете да вршите притисок надолу со левата Нозете. Примарни цели се бутовите и потколениците. 
подлактица додека со левата рака влечете го назад бицепсот Избегнува те улирање по зглобовите на коленото и глуждот 
на противникот. Ова го става противникот во позици а биде ќи тоа може да предизвикатра но оштетување. 


каде што е контролиран и може да биде преместен. 


Оруж е.Примарни цели се надлактиците. Избегнува те 
удирање по зглобовите на рамото и лактот и рачниот зглоб 


биде ќи тоа може да предизвикатра но оштетување. 


Задникот. Примарни цели се задникот. Избегнува те 
удирање нако било друг дел од торзото, вклучува ќи ги 
градите, ребрата, "рбетот, опашката и препоните биде ќи 
ударите во овие области може да предизвикаат тра но 


оштетување или смрт. 


Техники за удирање со една рака 
Удар со една рака напред. Ударот напред следи или 


хоризонтална или надолна ди агонална лини а со помош 


на удар со форхенд. За да се изврши ударот со една рака 
Притиснете со стапалото на свиокот во ногата на противникот напред, маринците - 
над неговото теле. Ова го спушта противникот на зем а 
наместо да го фрли назем а и да ризикува тешка повреда. Застанете свртени кон противникот со палката носена во 


носење со една рака. 


Ставете а десната дланка нагоре, замавнете а палката 


од десно кон лево и стапете во контакт со противникот. 


Ударни целни области 


Маринците мора да избегнуваат удирање на противникот 


во главата, вратот или другите коскени делови со палката Обратен удар со една рака. Обратниот удар следи или 


биде ќи тоа се смета за смртоносна сила и може да доведе до хоризонталнаили надолна ди. агонална лини“ "ае: помош 


сериозни телесни повреди или смрт. Наместо тоа, нозете, на бекхенд удар. За да се изврши обратниот удар со една 
рацете и задникот се целни области кои се сметаат за рака, маринците - 
несмртоносни. 


Застанете свртени кон противникот со палката носена во 


носење со една рака. 
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Блиска борба 


Свитка те а десната рака и прекрстете а раката 


на левата страна од телото. Стапката треба да биде 
блиску или преку левото рамо. 


Ставете а десната дланка надолу, замавнете а 
палката од лево кон десно и стапете во контакт со 
противникот. 


дл. 


. 


Техники на удирање со две раце 
Удар напред со две раце. Ово удар е ефективно 


следење на среден блок или лев блок. За да се 
изврши ударот со две раце напред, маринците - 


Повлечете се со левата рака додека а возите 
десната рака напред кон противникот. Ба-тонот треба 
да биде хоризонтален на зем ата. Моќта се генерира 
со чекорење напред со десната нога и ротирање на 
десниот колк и рамо во ударот. 


Контактира те го противникот со кра от на палката. 


Обратен удар со две раце. Ово удар е ефективно 


следење на среден блок или лев блок. За да се 
изврши обратниот удар со две раце, маринците - 


Повлечете се со десната рака додека а возите 
левата рака напред кон противникот. Диригентската 
палка треба да биде хоризонтална на зем ата. Моќта 
се генерира со малку чекор напред со левата нога и 
ротирање на левиот колк и рамо во ударот. 


Контактира те го суб ектот со кра от на палката. 


Преден удар. Ово удар е ефикасен за спротивставување 
на фронтален напад. Може да се изврши и како брзо 
зиркање за да се задржи предметот подалеку. За да го 
изведат предниот удар, маринците брзо ги туркаат двете 
раце напред. Диригентската палка се држи или 
хоризонтално на зем ата или под мал агол надолу. 
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Заден удар. Ово удар е ефикасен за спротивставување на 
прегратката на мечка одзади. За да го изведат задниот 

удар, маринците ги туркаат двете раце наназад при брз удар. 
Диригентската палка се држи или хоризонтално на 

зем ата или под мал агол надолу. 
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ПРИЛОГА 


ОБУКА ЗА МАЧИНИ ЧИК 


Пугил стап е уред за вежбање ко се користи за симулирање на 
ба онет на пушка, така што може да се спроведе ефективен, но 
безбеден тренинг за да се изгради познавање на техниките за 
ба нет со пушка. Тренингот со стапчиња Риди се надоврзува 
на техниките што се користат за фрлање удари. Обуката со 
стапчиња на Пугил е единствената обука за „целосно контакт“ 
што им се обезбедува на маринците во програмата за блиска 
борба. Обуката со стап Пу-гил ги учи маринците да 
функционираат кога се соочуваат со стрес и насилство и ги 
подготвува да зададат удар и да примат удар. Исто така, им 


обезбедува физички и ментални вештини од витално значење 
за успехот на бо ното поле. 


1. Обука за Риди 5ИсК 


Диза н 


Пугил стап се состои од стап завиткан во подлога на двата 
кра а што може да се фати како пушка. 
Пугилскиот стап има приближно иста тежина и должина како 


ненаполнета пушка со закачен ба онет. 


Држе Ќиго стапот Риди 


Пугилскиот стап се држи на ист начин како и службената пушка. 
Сите движења доаѓаат од основниот воин став. За да го држат 


правилно стапчето, маринци - 


| Користете а десната рака за да го фатите долниот кра на 
стапчето со модрици. 
| Користете а левата рака за да фатете го горниот кра на 


стапчето за дупчиња под рака. 


| Користете а десната подлактица за да го заглавите 
долниот кра на стапчето на колкот на колкот. 
| Ориентира тегокра от на сечилото на стапчето на 


стапчето кон противникот. 


Безбедносна опрема 


Следната безбедносна опрема мора да се носи за време на 


секо напад на стапчиња со пугил. 


Заштита на препоните. Заштитата на препоните ги штити 
препоните од случа ен удар. Треба да се повлече високо околу 
половината за да се заштити препоните, со вдлабнатиот дел 


против телото. 


Флак акна. Флак акната обезбедува заштита на телото. Се 


носи целосно прицврстен. 


Ролна за вратот. Ролната на вратот го спречува ударот со 
камшик ако маринците доби ат удар во главата. Ролната на 


вратот дополнително а поддржува главата и го штити 
вратот од удари. Ролната на вратот се носи над  акната на 


шушка и под кацигата. Врзаниот кра на ролната на вратот 
гледа напред. 


Кацига. Регулаторната фудбалска кацига ги штити лицето и 
главата. Кацигата мора цврсто да се вклопи, а ремените на 


брадата мора да се прилагодат и да се откинат. 


Усница. Устата се носи на горните заби за да ги заштити забите. 


Ракавици. Маринците носат ракавици за да ги заштитат рацете 


ако на стапчињата на пугил немаат вградени ракавици. 
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Скрининг на Риди 58сК 


Пред обуката за стапчиња со пугил, инструкторите мора да им ги 
постават следните прашања на маринците-учеснички. Ако 
Маринот одговара со „да“ на кое било прашање,то мора да 

го види корпусманот или надлежен медицински органко ќе го 


процени и ќе утврди дали може да учествува на обуката или не. 


| Дали сте на лесна должност? | 

Дали сте ограничени на чевли за трчање со а 
корпусман или лекар? 

| Дали сте се бореле во борба со стапчиња во последните 7 
дена? 

| Дали сте добиле удар во главата внатре 
последните 7 дена? 


| Дали сте имале потрес на мозокот во последните 6 месеци? 


| Дали сте имале стоматолошка операци а во последните 24 
часа? 


| Дали имате конци или спо ници на вашето тело? 


| Дали сте имале повреда на рамото или главата во 
последните 5 години? 

| Дали земате лек на рецепт? 

| Дали имате инфекци а на увото или моментална 


инфекци а со си-нус? 


| Дали сте имале скршена коска во последните 6 месеци? 


Безбедносен персонал 


Следниот безбедносен персонал е потребен за да се спроведе 


обука за стапчиња за пугил: 


| Еден близок борбен инструктор мора да а води борбата. 


| Еден близок борбен инструктор тренер, борбен 
мисиониран офицер или персонал подреден 
службеникот мора да биде во областа за обука за да служи како 
офицер за безбедност на полигонот. 


| Еден корпус мора да биде во областа за обука. 


Област за обука 


За да се спречи повреда, маринците тренираат на области со меки 
поднож е (т.е. песок или трева). Не се препорачуваат душеци за 
тренирање биде ќи стапалата може да се залепат за душеците, 
забранува ќи движење или предизвикува ќи повреди на 
зглобовите со извртување на коленото. Нападите не треба да се 


случуваат на тврда површина; на пример, лет или паркинг 


МСВР 3-О2В 


многу. Може да се користи боксерски прстен за да се спроведат 
напади со стапчиња со боксер; димензиите на прстените може 
да варираат се додека има доволно простор за изведување на 


техниките во областа за обука. 


Синдром на втор удар 


Синдромот на втор удар се  авува кога вториот удар во главата 
предизвикува втор потрес на мозокотко се авува во рок од 
1 недела по претходен потрес на мозокот (пред закрепнување 
од првиот потрес на мозокот). Синдромот на втор удар 
предизвикува брзо отекување на мозокот и може да предизвика 
смрт. Затоа, мора да има 7 дена помеѓу нападите со стапчиња 
за да се намали ризикот од тешка повреда како резултат на 
синдромот на втор удар. Седумдневното раздво ување 

помеѓу нападите со стапчиња со пугил значително а намалува 
можноста за повреда, особенока неко ко можеби 
претрпел повреда на мозокот или потрес на мозокот, но не 


покажува никакви симптоми. 


Секо маринецко има главоболки или следните симптоми 
после тренинг мора да биде прегледан од соодветен медицински 


персонал: 


| Заматен вид. 


| 5вонење во ушите. 

| Дилатаци а на зениците. 

| Не асен говор. 

| Крварење од ушите или устата. 

| Оток во пределот на главата или вратот. 


|Секо а неприродна промена на бо ата на главата или вратот 
област. 


На маринецот не треба да му се дозволи да учествува во 
тренинзи со стапчиња за лупаци или ко а било друга активност 
каде што може да се одржи тежок удар на малку 7 дена откако 


ќе се смират главоболката или другите симптоми. 


Безбедносни мерки 


Мора да се почитуваат следните безбедносни мерки: 


| Опремата мора да се носи правилно во текот на 
тренингот. 

| Контактни леќи или очила нема да се носат. 

| Лажните заби ќе се отстранат од устата. 

| Ништо нема да се носи околу вратот освен ролната за 


вратот. 
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Блиска борба 


| Конкуренци ата меѓу групите маринци е 
овластена се додека не засени 
целите на обуката или компромисните процедури 


за безбедност. 
| Безбедноста и соодветните техники се на важни. 


| Безбедноста е поважна од конкуренци ата. 


2. Општи правила и прописи 


кои ги регулираат нападите на Рид! 
5Иск Воиг5 


Инструктори и персонал за поддршка 


Барања 


Вона мала рака, еден близок борбен инструктор набњудува 


борба со стапчиња со пугил. За безбедносни цели, подобро е да 


има два ца инструктори кои ќе го оценуваат натпреварот 


биде ќисеко инструктор може целосно да го наблудува секо 


борци. На добрата позици а за наблудување е на 


право на борец. Ова му овозможува на инструкторот да го види 


изразот на лицето и движењето на телото на борецот. 


Позици ата на инструкторот не смее да се меша во тепачката. 


Дополнително, еден нарачан или персонален подофицер 
(да служи како офицер за безбедност на полигонот) 


а еден корпусист ќе биде во полигонот за обука. 


Пред мечот 


Пред мечот, маринците - 


| Се спаруваат според висината, тежината и полот. 


| Носете соодветна безбедносна опрема. 


Откако маринците правилно ќе а облечат 


безбедносната опрема, тие чекаат инструкции од 
инструкторот за блиска борба. По команда на 


инструкторот за блиска борба, пар маринци ќе влезат во 


рингот. Откако ќе влезе во рингот, инструкторот за 


Забелешка: Треба да има доволно опрема, така што кога 
два ца маринци тренираат, два ца други маринци можат да 


носат безбедносна опрема за следниот натпревар. 


За време на борбата 


Натпреварот започнува кога инструкторот за блиска 
борба ќе свирне. Сите удари се насочени над 
половината. Кога ќе се слушне свиреж, сите борби 
веднаш престануваат. 


Запирање на борба 


Посто ат две причини за прекинување на мечот: давање 
резултатски удар или небезбедна состо ба. Обучувачот на 
инструктор за блиска борба, инструкторот за блиска борба 
или офицерот за безбедност на полигонот може да а 


прекинат борбата во секое време кога ќе се забележи небезбедна состо 


Удар за постигнување. Ударот за бодување е 

офанзивна техника ко а се доставува до ранлива 

област на противникот со доволна сила и прецизност 

за да се смета за онеспособувачки или убиствен удар. 
Ударите за бодување не се оценуваат само според 
степенот на силата соко ае зададен ударот, туку според 


точноста и употребените техники. Бодовниот удар се 
дефинира како- 


| Директен удар со кра от на сечилото на оруж ето 
(црвенкра на стапчето на пугил) на маската на 
лицето или на грлото на противникот. 

| Косече на страната на противничкиот шлем (под увото) 
или вратот со црвениот кра на стапчето со пугил. 


| Тежок удар во главата на противникот со одобрена 
техника (т.е. удар со задник, кршење) со помош 
на задникот (црниот кра ) на стапчето пу-гил. 


Кога ќе се зададе резултатски удар, инструкторот за блиска 


борба свири со свирче за да го прекине мечот. 


Небезбедна состо ба. Натпреварот ќе биде прекинат 
штом постои небезбедна состо ба. Небезбедна 


состо ба постои кога маринец не може да се одбрани, 
губи рамнотежаи паѓа на едно или две колена или 
целосно паѓа, покажува нестабилност (на пр. свиткување 
во колената), а губи мускулната тензи а во вратот 


блиска борба го проверува секо  маринец за соодветна безбеднртавата му се прилепуваат наназад или на едната 


опрема. 


страна или изгледа дезориентирана. Небезбедно 


ба. 
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состо ба постои и ако маринец го пушти едниот кра 
од пугил стапот, опремата (на пр. кацига, врат) паѓа или маринец 


не ги користи соодветните техники. 


Акосепо авинеко аодовие состо би- 


| Тренерот на инструктор за блиска борба, инструкторот за 
блиска борба, офицерот за безбедност на полигонот или 
ко билоко го надгледува тренингот а прекинува 


борбата и ги раздво ува два цата маринци. 


| Корпусманот ги проценува евентуалните повредени 
Марин за да утврди дали борбата може да продолжи. 


Корпусманот - 
п Осигурува дека е внимателен и реагира, и вербално и 


физички. 


п Разговара со него за да види дали е кохерентен. 

п Уверува дека разбира и одговара на вербалните 
прашања. 

п Уверува дека неговиот говор нее не асен. 

п Ги проверува неговите физички знаци. 


п Обезбедува дека неговите очи се фокусирани и не 


зашеметени или застаклени. 


Ш Обезбедува дека неговите нозе не се нишаат или не се тресат. 


Пугил стапот не се користи како бе збол палка. 
Употребата на неовластени техники ќе резултира со 
исфрлање од борбата. Овластени се само техниките што 


се изучуваат во обуката за ба онет. Овие техники 
вклучуваат - 


| Правен потисок. 


| Задник (хоризонтално и вертикално). 


| Скрши. 


| коса црта. 


| Пари. 


| Блокови (ниско, високо, лево, десно). 


По мечот 


Трет свиреж се користи пред да се идентификува маринецот ко 


го нанел убиствениот удар. 


Четвртиот свиреж се користи пред да се демонстрира 


техниката на убивање што а користел маринецот ко 
победил во борбата. 


МСВР 3-О2В 


3. Упатства за правење стапчиња Рид! 


Обучувачите на блиски борбени инструктори се научени да 

прават стапчиња за пуџил според стандардните спецификации 

на училиште. Се препорачува сите стапчиња на пугил да се 
изработуваат под надзор на близок борбен тренер во инструктор. 
Се додека Маринскиот корпус не добие стандардизиран пугил стап 
што единиците можат да го нарачаат преку системот за 
снабдување, инструкторите ги користат следните информации и 
упатства за да направат пугил 


се лепи локално. 


Залихи 


Следниве намирници се потребни за да се направи едно стапче 


на пугил: 


| Еден 45" на 2" кружен, даб, дрвен шпилка. 

| Четири 9" широки и 27" долги парчиња пена подлога до 
направете два внатрешни штитници со дво на дебелина- 
нест. 

| Четири парчиња пена со ширина од 11 инчи и долги 19 инчи 


за да се направат две надворешни штитници со 
дво на дебелина. 


| Платно матери ал за покривање на внатрешната и надворешната страна 
чувари за раце. 

| Едно перниче од пена исечено 1/4" дебелина со 7" ширина и 13" 
должина за да се направи централниот штитник. 

| Едно парче платно со ширина од 8 инчи и долго 14 инчи за 
да се направи чорап со стапче со шипки. 

| Матери ал од платно за изработка на две капачиња со 
стапчиња од пугил. Идеално, треба да се користат 
две ткаенини со различни бои за да се симулираат 
краевите на ба онетот и задникот на пушката. 
Вообичаени бои закра ните капачиња се црна и 


црвена. Секо а завршна капа е со различна бо аза 
да му помогне на овластениот инструктор за блиска 


борба да го одреди ударниот удар за време на борбата со стап со пугил. 


| Две парчиња 1/4" дебели со 11" широк и 54" долги 
перничиња од пена за да се направат два кра а. 

| Две перничиња од пена исечени 1/4" дебели со 3" широки 14 
1/2" долги за да направат два кра ни влошки за приклучоци. 

| Една лименка од ЗМлепило за прскање за фото монтажа (М5М 
8040-01-120-4009) за да се залепи пена на стапчето. 


(Лепилото за прскање е достапно од самопослужување.) 


| Една ролна селоте п или леплива лента (М5М 7510-00-266-5016) 


за заштита од пенаи 


Маснтпе Тгапоѓатед Бу Сооаде 


БлискаверВај Столе Вто збо пора нис Ковет н чет аренат ЗЕН коине еана от Се ала Сибе дено, збо а вас ма ама за ВРА Ф ЕА По. За оа шта ај 13 педа Соли Со Мариа аа А-5 
платно од абење и заза акнување наде ството на Чекор 3. Исечете платно за да направите две облоги за 
лепење на лепилото за прскање. (Селоте п или внатрешните штитници. Исечете матери ал за да направите 
леплива лента се достапни од самопослужување.) две облоги за надворешните штитници. 
| Една ролна пара-кабел или кабел 5-50 за да ги врзете и Потребни се два внатрешни штитници и две надворешни 
внатрешните и надворешните штитници заедно. заштитници за секо стап. 


| Една ролна конец доволно цврста за да се сошие 
матери алот од лименка. 


| Шеснаесет шипки, по еден за секо од четирите агли на 
внатрешниот и надворешниот штитник. ; 

| Една подлога за спиење од пена (М5М 8465-01-109- ти Са 
3369). Користете неуслужни душеци за спиење од НАДВОРЕШЕН 
пена добиени од Канцелари ата за реутилизаци аи ЧУВАР 


маркетинг на одбраната. 


Алатки 


Следниве алатки се потребни за да се направи пугил стап: 


ВНАТРЕШЕН 


ЧУВАР 


| Мерка лента, лини ар или мерило. 


| Ножици. 
Чекор 4. Користете машина за шиење за да направите ракав 
| аготтек машина. 
.н од платно од 9" на 27". Заши те ги трите страни. Вметнете 
ож. 
подлога од пена во внатрешноста на платнениот ракав и 


| Машина за шиење. 
потоа заши те а четвртата страна. Користете а машината 


за гром-мет за да создадете дупки засилени со метални шипки во 
Правци ; 
секо од четирите агли. Откако ќе се заврши, внатрешните 


За да изработат стап, маринците ги извршуваат следните Штитници се комплетирани: 


чекори. 
Забелешка: Се препорачува продавницата за поправка на 

Подготовка на матери али ткаенини да се користи за шиење платнени ракави и за 
нанесување на шипки. 


Чекор 1. Исечете а подлогата за спиење од пена во димензиите 
наведени погоре. Исечете ги душеците на дво на дебелина. 


Чекор 2. Користете лепило за прскање за да ги залепите двете 
парчиња пена од 9" на 27" заедно. Користете го лепилото за 
прскање за да ги залепите двете парчиња пена од 11" на 19" 


заедно. Оставете го лепилото да се исуши пред да а користите 


пената содво но дебела заштитници. 


СПРЕЈ 
ЛЕПИЛО Чекор 5. Повторете го чекор 4 за да го направите другиот 


внатрешен и двата надворешни штитници. 


ВНАТРЕШНА ПЕНА 
ПАД 
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Конструирање краеви, кра ни приклучоци икра ни капачиња 


Чекор 1. Нанесете лепило за прскање на приближно 8 инчи од едниот 
кра на шпилката. Ова лепило служи за лепење на подлогата од 


пена на дрвениот шпилка. 


СПРЕЈ 


ЛЕПИЛО 
ДАБОВ КАПИЛ 


ј 


Чекор 2. Нанесете лепило за прскање на едната страна од подлогата 


од пена 11" на 54". Ова предизвикува подлогата од пена да се залепи 
за себе кога се тркала околу кра от на дрвениот шпилка. Обезбедете 


3 инчи од валаната пена подлога да се протега покра дрвениот 


шпилка за стабилност. 


Чекор 3. Нанесете лепило за прскање 
на едната страна од 3" на 14 1/2" пена 


подлога. Превртете а подлогата во 


Ду 


ВНАТРЕШНА ПОЛНТКА ЗА ПЕНА 


цврст цилиндар. 


Чекор 4. Нанесете лепило за прскање на откриениот кра на шпилката 
инакра отпополнете а дупката сокра ниот приклучок. 


Кра ниот приклучок го спречува штрчењето на дрвениот држач 
надвор од работ на валаната пена подлога. Ова е важна безбедносна 


мерка за да се спречи повреда. 


ДАБОВ КАПИЛ 


Јо 
ЕЕ вите СО 


об) 


ПЕНА ЧЕК 


ВНАТРЕШНА ПЕНА 
ПАД 
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Чекор 5. Користете селоте п или леплива лента зада а прицврстите 


иза акнете подлогата од пена откако ќе се стави кра. ниот приклучок 
на кра. от. 


ВНАТРЕШНА ПЕНА 


ЛЕНТА ЛЕНТА 


Чекор 6. Измерете ги димензиите на краевите (обично, должината на 
цилиндерот треба да биде долга 12 инчи за да се овозможи залепување 
со лента). Исечете и заши те платно матери ал во форма на 
цилиндар со еден отворен кра . Откако ќе заврши, ова станува 

кра ната капа. 

Кра ното капаче е обоен ракав што а покрива валаната и 


залепена подлога од пена на секо кра од стапчето за пугил. 


Забелешка: Се препорачува да се користи продавницата за поправка 


на ткаенини за изработка на кра ната капа. 


Чекор 7.Лизга те едно од кра ните капачиња преку валаната 


подлога од пена и залепете а со лента на шпилката. 


а 
и. 
ј 
КРАЈ 
САР 


Градење на Централната стража 


Чекор 1. Испрска те а едната страна од перницата од пена од 7" на 


13" со лепило за прскање и цврсто завитка те а околу центарот на 
шпилката. 


СПРЕЈ 
ЛЕПИЛО 


ВНАТРЕШНА ПЕНА 
ПАД 


Маснтпе Тгапоѓајтед ру Сооде 


Блиска борба 


Чекор 2.Завитка те селоте п или леплива лента околу подлогата од 


пена зада а прицврстите. 


ЛЕНТА 
ССА 
ПЕНА 


Чекор 3. Користете машина за шиење за да направите тубуларен 
чорап со стапче од парчето канта со димензии 8 на 14 инчи. Лизга те 
го чорапчето со стапче преку валани пена и прицврстете го со 

селоте пили леплива лента. Селоте п или лента за ригер ги 

штити рабовите на централната заштита и ги за акнува ефектите 


на лепење на лепилото за прскање. 


ПЛАТНО 


Забелешка: Препорачливо е да се користи продавницата за поправка 


на ткаенини за изработка на чорап со стапче. 


Завршување на спротивната завршна капа 


Откако ќе се заврши едното кра но капаче и ќе заврши централниот 
заштитник, потоа повторете ги чекорите од 1 до 7 во Конструирање 
на краеви, кра ни приклучоции кра ни капачиња за другиот кра 
на стапчето за пугил. Уверете се дека се користи спротивната страна 


на капачето во бо а. 


Заштитници за прицврстување 


Чекор 1. Поставете ги внатрешните штитници (подолго парче) околу 
шпилката. Внатрешниот заштитник за рака е поставен прво биде ќи 
го штити зглобот. Потребен е еден внатрешен штитник за левата 


рака и еден за десната рака. 


Чекор 2. Преклопете го внатрешниот штитник околу стапчето и 


поминете го пара-кабелот или кабелот 5-50 низ металните шипки. 


Чекор 3. Затегнете ги краевите на аглите на внатрешните 


штитници со повлекување на пара-кабелот или кабелот 
5-50. 


Чекор 4. Врзете го кабелот со квадратен азол над металните шипки. 


Чекор 5. Поставете ги надворешните штитници (пократко парче) над 
внатрешните штитници (подолго парче). Повторете ги чекорите 1-4 
за другиот штитник. Надворешните штитници за рака обезбедуваат 
дополнителна заштита на прстите и прстите и обезбедуваат 


дополнителна стабилност за внатрешните штитници. 


Инспекци а за услужливост 


Пред било каков тренинг, сите стапчиња на пугил се проверуваат 
за да се осигура дека се погодни за употреба. Доколку постои 


неко а од следните услови, стапчето на пугил е небезбедно и 
нема да се користи: 


| Стапчето излегува низкра ните капачиња. 

| Посто ат изнемоштени или истрошени рабови на платно 
лица. 

| Стапчето може да се почувствува низ влошките или пак подлогата 
е премногу мека. 


| Кра ните капачиња или штитниците не се безбедно на- 
закачен. 


(обратно празно) 


Маснтпе Тгапоѓајед бу Сооаде 


ПРИЛОГ Б 


БЕЗБЕДНОСНИ МЕРКИ ЗА ВРЕМЕ НА ОБУКАТА 


1. Општи безбедносни мерки на претпазливост 


Кога тренирате техники за блиска борба, мора да се почитуваат 


одредени безбедносни мерки за да се спречат повреди. 


Повеќето тренинзи треба да се изведуваат на терен за обука со 
меко поднож е како песочна или тревна површина. Доколку се 
достапни душеци за обука, тие треба да се користат. Тврдата 
површина не е соодветна за 


блиска борбена обука. 


Сите техники треба да се извршуваат бавно на почетокот. 
Маринците можат да а зголемат брзината на извршување 

биде ќи стануваат повешти. Тренингот „морски на морски“ ко 
бара контакт (дави, фрлања, борби на зем а и невооружени 
ограничувања и манипулаци а) не треба да се изведува со полна 


сила или со полна брзина. 


Ако техниката е применета дото степен што на маринецот му е 
непри атно, маринецот мора да „отфрли“. Ова укажува на итно 
ослободување на притисокот што се применува или веднаш да се 
прекине техниката. На 

Маринот „отчукува“ со цврсто чукање со раката неколку пати на ко 
било дел од телото на противникот што ќе му го привлече вниманието 


или со кажување стоп. 


Синдромот на втор ударсе авува кога вториот потрес на мозокот 
се развива во рок од неколку часа, денови или недели по претходен 
потрес на мозокот (и пред закрепнување 

од првиот потрес на мозокот). Вториот импакт синдром 
предизвикува брзо отекување на мозокот и може да предизвика 
смрт. Маринците кои имаат главоболки или други симптоми по 
обуката мора да бидат прегледани од соодветен медицински 
персонал. Овие симптоми може да вклучуваат, но не се 
ограничени на, заматен вид, зуење во ушите, ди агностика 


на зениците, крварење од ушите или устата, заматен 


говор, оток во пределот на главата или вратот или каква било 
неприродна промена на бо ата на главата или вратот. Тие треба 
не смеете да учествувате во тренинзи со стапчиња со пугил или 
ко а било друга активност каде што може да се издржи тежок 


удар на малку 7 дена откако симптомите ќе исчезнат. 


2. Безбедносни мерки на претпазливост 


за индивидуални техники 


Паѓања 


Кога ги тренираат маринците да паѓаат, тие треба да 

напредуваат од зем а, во положба на клекнување или сквотирање, 
а потоа во стоечка положба. 

Ова осигурува дека тие сеудобнии а разбираат техниката пред да 
напредуваат кон извршување падови од повисок профил. Оваа 


наставна техника значително го намалува ризикот од повреда. 


Удари и удари 


Кога ги тренираат маринците да штра куваат и удираат, тие 
започнуваат со извршување на техниките „во воздух“. Како што 
стануваат поумешни, тие извршуваат удари врз опремата (кога е 
достапна) како што е воздушен штит или тешка вреќа. Во ниту 
еден момент не треба да им се дозволи да извршат штра к врз 


друг студент. 


Дави и борба назем а 
Дави 


Кога ги тренираат маринците да изведуваат гуши, тие нема да 
вршат притисок врз грлото на противникот за време на тренингот 
биде ќи душникот и душникот може да се здробеат. За време на 
обуката, маринците треба да ги практикуваат правилните процедури 
за гуши во крвта. 

Тие никогаш не треба да вршат воздушни гушиња. Во ниту еден 


момент за време на тренингот не треба целосно да се нанесува гушење 


Маснтпе Тгапоѓајед Бу Сооај|е 


сила или целосна брзина. Не смее да се држи задави подолго 


од 5 секунди. 


Невооружени ограничувања и 


манипулации 


Кога ги обучуваат маринците да извршуваат невооружени 
повторно стегање и техники за манипулаци а, тие користат 
бавен и посто ан притисок. Никогаш не ги применува те 


овие техники со полна сила или со полна брзина. 


МСВР 3-02В 


Обука на Риди 5ИсК 


Удар во главата за време на тренингот ќе го намачка мозокот. 
Вториот удар во главата може да предизвика смрт. 


Ова е познато како синдром на втор удар. 
Мора да има 7 дена помеѓу обуката со стапчиња за да се спречи 


повреда или смрт. 


